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I r pienacis septembris. Meés
turpinam  skolas  tradiciju,
veidojot avizi “Atbalss”.

Ka jau katru gadu vasara
atvadas, dodot vietu jaunam
sakumam. Rudens ir ipass laiks.
Latviesu literatiira rudens tiek
aprakstits ka parejas laiks —
starp gaismu un

tumsu, starp vasaras pilnbriedu
un ziemas skarbumu. Rudens
dzeja ir gan krasns dabas
teatris, gan skumju, pardomu
un atminu laiks.

Imants Ziedonis — “Rudens ir
bridis, kad krasas klust par
sajutam.”

Ojars Vacietis — “Rudens
lapas krit ka klusie vardi, ko
neviens nav pateicis.”

Mara Zalite — “"Rudens atnak
ar dzérves kliedzienu, kas iekrit
sirdi”

Knuts Skujenieks — “Rudens ir
cels, kas ved cauri miglai uz
sevi pasu.”

Fotografijas autors: Samanta §.,
11.€

Septembris

Masu skola rudens sakas aktivi.
Luak, atskats uz dazam
aktivitatem, kas vienoja
gimnazistus. Masu gimnazijas’
jauninie’- 7. klases!

7klase -gatavojam karameles!

Ta bija vienreizéja iespéja pasam
izveidot savu karameli wuz
kocina!l SIA Karamelu darbnica
no Jelgavas deva iespéju katram
7.klases skoléenam klat par savas
karameles dizaina veidotaju.
Ka tas izdevas, stasta
skoléni:

pasi

7, b klases atzinas:

Vakar, veidojot karameles, biju
prieciga, jo ta bija superiga
iespéja; sanaca skaista un
garsiga karamele./ Eva/

Karamelu darbnica es
prieciga, jo nodarbiba
interesanta un man sandaca
garsiga karamele./Laila/

biju
bija

Es jutos loti priecigi ,bet ari
nedaudz uztraukti/ Karels/

Vakar, veidojot karameles, man
patika veidot karameli ka
pukiti ./Ratrina/

Es vakar karamelu darbnica
jutos labi, jo bija interesanti un
bija garsigas karameles.

/Viktorija/

Man [oti patika stasts un ari
loti garsigi saldumi!/ Kristine /

sakt

Es domaju, ka
biznesu. /Marks/

savu

Vakar skola, kad més veidojam
karameles, es jutos priecigs un
izsalcis./ Ralvis/

Vaditaji mani iedvesmoja ar
biznesa ideju, ka ari izveidojam
loti garsigas karameles.
/Gabriels/

Es biju loti ieintereséta, jo es
pirmo  reizi  taisjju  tadas
interesantas un garsigas
karameles. /Beate /

Man tas viss asociéjas ar
dzeltenu krasu. /Emilija /

Vakar karamelu gatavosana es
jutos laimiga, man [oti patika
veidot savu karameli!

/Eva S./
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Vakar, veidojot karameles es
biju laimiga, jo sanaca loti
garsigi. Un vél man bija loti

interesanti, tapéc ka
interesanti stastija par
uznémumu. /Alise/

7.a klases atzinas:

Man  patika, ka  garso
konfektes. Man patika satikt
draugus! /Ance/

Man patika, ka varéja locit
karameli tada forma, ka pats

gribi. /Adrians/

Man patika, ka pasi varéjam
izveidot formu. /Raiens/

Man patika, ka gatavoja
karameles. /Edvards/
Visvairak man patika

gatavosanas process. /Arturs/

Tas  bija interesanti.

/Ksenija/

loti

Man patika pats process, bija
interesanti un garsigi. /Laura/

Septembris

8a un 8b Kklases- bijam
Latvijas Finiera Zalaja klase!

Jau vairakus
Finieris
verienigu

gadus Latvijas
Sarkankalna  riko
izglitojosu
piedzivojumu daba, lai
skoléniem  aizraujosa  veida
sniegtu ieskatu dazadas nozarés
- no dabas un vides lidz
tehnologijam un
inZenierzinatném, ka ari
rosinatu interesi par izglitibas
un karjeras iespéjam.
Sini macibu gada 8a un 8b
klases skoléni bija $T
piedzivojuma dalibnieki.

Mausu bagatiba - skolas
absolventi.

Tie$i skolas avizes “Atbalss”
komandai jautajam, ka sokas ar
studijam un studésanul

Masu skolas avizes
2025./2026.m.g.  “sirds”  un
galvenais virzitajspéeks

Ratrina Laputjova :

“Studéju ~ Medicinu  Rigas

Stradina Universitate.

KRapéc izvélégjies tiesi So studiju
programmu ?

Izvéléjos so studiju programmu,
jo jau Ioti sen intereséja
medicina, manuprat, ta ir ta

zinatne, kura var vienmér
attistities un atrast kaut ko
savu, jo ir daudz un daZadas

medicinas jomas, kuras
vienmér bus liels pieprasijums
un gandarijums par to, ko dari!

Kas tevi visvairak parsteidza
pirmajas studiju nedélas?

Es teiktu, ka apjoms un studiju
Intensitate, jo vel  nesdkoties
studijam, 1. septembri bija
uzdots majasdarbs, tapéc visu
Ir jaspéj pamanit un neaizmirst
izpildit. Skolas un universitates
stils atskiras loti "drastiski’,
bieZi to var just pat ikdienas
paradumos. Pirmkart, tas ir
grafiks. Manas studijas daZas
dienas sdakas 14.00. un beidzas
20.00, bet citas dienas man
jacelas 8:00 un tad tikai lidz
pusdienam, tad ari visas
macibas japlano savadak, ari
pati macisanas. Tikai 50% ir
lekcijas un otra lielaka dala ir
pasmacibas cels, kuru tu
izvélies pats. Otrkart, tas, ka
vairs nav e-klases, kura viss
skaidri katru dienu sarakstits,
mums ir pieejama vide, kur ir
visas kursu nodarbibas un
darbi, kas ir jaizdara, tomér
visu ir jameklé pasiem; Joti
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jaseko  savam  macibam, Ko tu ieteiktu 12. Kklases Projekta piedalijas jauniesi no

japlano, kad ir kolokviji un
jagatavojas jau no pirmas

nodarbibas, ka arl
pielagosanas patstavigai
dzivei, javelta vairak laika
celam, visam ikdienas

nodarbém un jaatrod ari laiks
macibam un pasai sev !

KRadas prasmes no vidusskolas
tev noder visvairak ?

Es domaju, ka visvairak
zinasanas, kuras leguvu, jo Ir
prieksmeti, kas ir lidzigi
vidusskolai un bez tam
zinasanam, butu vél gratak.

Kadas ir tavas attiecibas ar
kursabiedriem ?

Man ir loti labas attiecibas ar
kursabiedriem, grupa esam 14
cilveki, bet tiesam, mums
visiem !oti paveicies, még'inam
ari satikties péc lekcijam un
atrodam laiku gan pamacities

kopa, gan parunat par
ikdienas lietam.
KRads ir tavs lielakais

izaicinajums sobrid ?

Lielakais  izaicinajums  ir
plerast pie milziga apjoma,
saplanot visu macisanos un
atrast ari to macisanas stilu,
kas biis efektivakais un,
protams, nokartot VISus
kolokvijus, kas gaida mani
oktobr.

skoléniem, kuri vél doma par
studijam!

Runajot tiesi par medicinas
studijam, ir svarigi saprast, vai
tiesam tas interesé un patik, jo
ir jabuat lielai motivacijai
macibu laika, savadak btis loti
gruti, ka arl samierinaties ar to,
ka ne vienmer bus viegli un
viss bus ideali, visi kludas un
macas, tapéc  katram ir
jasaskaras ar dazadam
situacijam, bet kopuma, ja
tiesam patik tas, ko macies un
esi gatavs iequldit sevi taja, tas
viss izdosies !”

Paldies Katrinai!

Septembri Jalijai Igaunei, ka
ari Danielai Rakevic¢ai wun

Alinai  Nadeznikovai  bija
lieliska  iespeja  piedalities
“Mavisz” organizacijas Erasmus+
projekta  Ungarija. Projekta

nosaukums bija “Be aware!” un
galvena téma bija awareness jeb
apzinatiba.

vairakam Eiropas valstim -
[talijas, Ungarijas, Gruzijas,
Griekijas, Belgijas un Latvijas,
no kuras tris  meitenes
parstavéeja Rézeknes Valsts 1.
gimnaziju.

Stasta projekta dalibnieces:

“Jau pirmaja diena mums
vajadzéja atbildét uz
jautajumu: “What is awareness
to you?”

un sniegt interviju par to, ko
mums pasiem nozime

apzinatiba. Sakuma to vairak
saistju ar spéu  pamanit
apkart notiekoso, tacu projekta
laika sis jédziens kluva daudz
plasaks.

Katru

dienu pievérsamies
citam apzinatibas veidam.
Sakam ar iepazisanos un
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uzmanibas pievérsanu tam, kas
notiek mums apkart. Otraja
diena  koncentréjamies  uz
pasizpratni, pievérsamies sev,
savam domam, emocijam un
reakcijam.

Péc tam pievérsamies qrupas
apzinatibai un tam, ka meés
viens otru ietekméjam. Vélak

devamies arpus projekta vides
un pétijam sabiedribu Holloké
val citos vietéos ciematos,
méginot pamantit lietas, kuram

ikdiena varetu paiet garam.

Pieméram, uzzinaju, ka Ungari
loti  maz izmanto anglu
valodu, bet ir Joti laipna
sabiedriba. Viena no projekta
dienam  bija  veltita arl
globalai apzinai, kur caur
dazadam aktivitatém
iepazinam pasauli un globalos
procesus.

Septembris

Ratru  ritu  mums  bija
jauzraksta neliela refleksija -
ko es atklaju, ko pamaniju, kas
mani  parsteidza un ko
panemsu lidzi no sis dienas.
Viens no spilgtakajiem
vakariem bija Starptautiskais
vakars, kur katra valsts ar
dejam, nelieliem teatra
prieksnesumiem, uzkodam un
tradicijam iepazistinaja
paréjos ar savu kultiaru.

Projekta  nosléeguma  més
rakstijam vestules viens otram,
bet pédéjo vakaru pavadijam
pie ugunskura, dziedot
dziesmas. Tas bija diezgan
simbolisks projekta noslégums,
péc  nedélas  cilveki, kas
sakuma bija pilnigi svesi, vairs

tadi  neskita. Es noteikti
ieteiktu ari citiem izmantot
iespéju  piedalities Erasmus+

projektos, jo ta ir lieliska iespéja
izkapt no savas komforta
zonas, lepazit sevi no citas
puses, ka ari iepazit citu
kultaru parstavjus, paplasinot
savu redzesloku. Ta ari ir
lieliska iespéja uzlabot savas
valodas zinasanas un
komunikacijas prasmes.”

Lai ari oktobris ir notikumiem
bagats ménesis!

Lai izdodas jauni atklajumi,
piedzivojumi, atzinas un
novérojumi!

Tas ir tikai sakums!

“Atbalss” komanda.



