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avasaris ir parmainu laiks —
daba mostas, dienas klast
gaisakas un siltakas, un ari mes
pasi jutam, ka tuvojas kas jauns.
Lidz ar ziedoSajiem kokiem un
saulainakim dienam nak ari
satraukums par eksameniem,
nakotnes izvélém un pédéjiem
soliem skolas gaitas. Tacu tiesi
sis laiks mums atgadina, cik
daudz esam piedzivojusi un
sasniegusi kopa.

Eaj;?\ avizes numura veélamies

atskatities uz  spilgtakajiem
pavasara notikumiem,
pasikumiem un kopa
piedzivotajiem mirkliem. Ta ir
iespéja veélreiz novertet
draudzibas, smieklus,

izaicinajumus un atminas, kas
tik butiski ietekméja mas visus.

Priekspavasari
Silti véji cauri talém zilgam
Salda salka sirdis atkal nes

Pretim gaismai, brivibai un
ilgam,

Bet kur tu, tur arl esmu es.

Vel jau agrs, tu vien tik prieka
spidi,

Lai no sapém atraisas mans gars,
Tapéc neej... paliec mazu bridi:
Tevi majo muzigs pavasars.

Janis Ziemelnieks

Aprilis-Maijs

Balta zvana svetki ir viens no
tiem Ipasajiem pasakumiem, kas
vieno visus 12. klases skolénus
un lauj velreiz atskatities uz
visiem skolas gadiem.

Balta zvana svetki nav tikai
svetki — ta ir ari diena, kas
iezimé to, ka skolas laiks
pamazam  tuvojas  beigam.
Kontroldarbi un ikdienas steiga
jau paliek aiz muguras, bet
prieksa vel ir eksameni un
svarigi  lémumi musu
nakotni.

par

Saja raksta més atskatisimies uz
to, ka musu 12. klase piedzivoja
Balta zvana svétkus — vienu no
emocionalakajiem un
neaizmirstamakajiem  briziem
saja skolas gada.

Ratrinas Laputjovas (12.a)
piereze:

Balta zvana svétku pasakums sakas
ar svinigo dalu aktu zale, kur
varéjam veérot dazadus
priekSnesumus un kopa vienoties
pateicibas dziesma skolai. Péc tam
devamies uz klasi, kas bija skaisti
un ipasi noforméta. Liels paldies
1.2 klasei un skolotajai Ritai
Klavinai, kas partpéjas, lai musu
Balta zvana svetki patiesi butu
briniskigi.

Kopa ar klasesbiedriem
atceréjamies dazadus skolas brizus,
veidojam atminu kreklu,

fotograféjamies un devamies pie
Maras pieminekla, lai noliktu
balto rozi.
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Lilianas Maksimovas (12.a)
pieredze:

Balta zvana svétki bija piepilditi
ar emocijam, smaidiem un
sirsnigiem mirkliem. No sirds
vélos pateikties klasei par kopa

pavadito laiku, atbalstu un
neaizmirstamajam atminam.
Ipass paldies musu Kklases

audzinatajai Ivetai Garjanei par
vinas uzticésanos, pacietibu un
rapém. Paldies par ieguldito
darbu un par to, ka vienmeér
bijat mums blakus!

Aprilis-Maijs

Silvas Romanes (12.d)
pieredze:

Balta zvana svetki ir viens no
skaistakajiem un
simboliskakajiem briziem skolas
nosleguma un ari  Sogad
gimnazijas 12. klases pulcéjas, lai
atvaditos no skolas ikdienas un
kopa izdzivota laika. Ipasi atmina
palika direktora, skolotdju un ari
skolénu teiktie vardi, kas bija gan
sirsnigi, gan patiesi un lika vélreiz
aizdomaties par to, cik daudz saja
laika ir piedzivots.

Enu diena Latvija ir izglitojo3a
iniciativa, kura skoléni vienu
dienu pavada kopa ar kadu

profesionali, lai iepazitu vina
ikdienas darbu. Skoléns seko lidzi
specialistam, Vero, uzdod
jautajumus  un  saprot, Kka

konkréta profesija izskatas realaja
dzive.

ENU DIENA

JA
Latvia’

Enu diena ir iespéja saprast, vai
profesija patik pirms izvéléties
karjeras virzienu, reala praktiska
pieredze, kontakti ar darba
devéjiem, kas velak var noderét
praksem vai darbam ,motivacija
macities, jo skolens redz, ka
zinasanas tiek izmantotas dzive

Ari 142 Rézeknes Valsts
1.gimnazijas jauniesi individuali
énoja dazadas profesijas.

Luak, ieskats par iespaidiem un
piedzivoto Enu diena! Tik dazadas
profesijas, dazadas pieredzes!

Divas vidusskolnieces
viesojdas Rigas pili.
Anete Grudule, 12.d klase

Es énoju Valsts Prezidentu
Edgaru  Rinkevicu (  Valsts
prezidenta kanceleja). Man bija
iespeja  piedalities =~ Moldovas

prezidentes Maijas Sandu oficialaja
sagaidiSanas ceremonija Rigas pili
un talakajas abu valstu delegaciju
tiksanas; paspiedu roku Moldovas
prezidentei.
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Loti stiligi man likas braukt
kolonna ar policijas masinam
kopa ar prezidentiem wuz

Brivibas pieminekli, kur notika
ziedu noliksanas ceremonija.
Kopuma bija loti forsi, visi bija
draudzigi, vairak uzzinaju par
prezidenta ikdienu un kada
steiga vins dzivo, ka katra diena
ir izplanota pa minatem.

lepazinos arl ar citiem Rigas
pils darbiniekiem n sapratu, ka
vispar darbojas Valsts
Prezidenta kanceleja. Prezidents
bija loti jauks un daudz runaja
ar mums, visu skaidroja un
atbildéja uz jautajumiem.

Si noteikti bija mana labaka
Enu dienal

Aprilis-Maijs

Nikola Princova, 11.c klase

Sogad Enu diena énoju Valsts
prezidenta kancelejas vaditaju
un ari sava ZPD konsultanti
Gundu Reiri. Diena bija loti
dinamiska  un  notikumiem
bagata, jo man bija iespéja
piedalities Moldovas prezidentes
Maijas Sandu oficialaja
sagaidisanas ceremonija Rigas
pili un talakajos Latvijas un
Moldovas delegaciju tiksanas
notikumos, ka ari apmeklét
“Drone House Riga’, apskatit
Militaras policijas displeju un

iepazit Rigas pils telpas un
vesturi.

Tiesam  neaizmirstama diena,
gustot pieredzi, iedvesmu un

veértigas atzinas!

Ratrina Laputjova, 12.a klase

Sogad énoju Paula Stradina
Kliniskas universitaes slimnicas
endokrinologi Kristini Geldneri.
Patiesam bija loti interesanti un
aizraujosi apskatit slimnicas éku,

endokrinologa darba vidi un
ikdienu.  Man  bija  iespéja
apmeklét gan ambulatoro nodalu,
gan arl nodalas telpas, kur
ilglaicigi uzturas pacienti ar
dazadam endokrionologiskam
slimibam. Dienas laika meés
aprundjamies  ar  pacientiem,

kuriem konstateti dazadi cukura
diabéta  veidi, vairogdziedzera
darbibas traucéjumi u.c.

vélreiz
izvéles

S1 pieredze man lika
parliecinaties par savas
pareizibu klat par arsti.
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Evelina Lazareva, 8.a klase

Es énoju Latgales Regionalas
televizijas zurnalisti un man
bija iespeja tuvak iepazit
zurnalista  ikdienas  darbu.
Noveéroju, ka notiek interviju
veidosana, filmeésana, sizetu
sagatavo$ana un montésanal Si
pieredze man skita interesanta
un vertiga, jo varéju redzet, cik
daudz darba un sagatavosanas

nepieciesams, lai izveidotu
kvalitativu televizijas
materialu.

Reidzane Anda, 11.c klase

Enu diena énoju
skaistumkopsanas salona
skaistumkopsanas specialistu.
Diena bija interesanta un
noderiga.  Veroju  dazadas
procedtras, iepazinos ar darba
vidi un uzzinaju vairak par So
profesiju. Sapratu, ka sis darbs
prasa precizitati, pacietibu un
labas komunikacijas prasmes.

Kopuma pieredze bija loti
pozitiva un iespaidiem bagata.

Aprilis-Maijs

Dmitrijs Perehozevs 7.b klase

Sogad es jau 5. gadu pec kartas
piedalijos ENU dienas pasakuma,
kur visas dienas garuma tuvak
iepazinu PII “Rotala” pirmskolas
skolotaja profesiju, kur es biju ar1
éna savai audzinatdjai Initai. ST
Enu diena man bija loti
izdevusies. Es  biju  vérojis
pirmskolas skolotdja darbu, ka
notiek

macibu process,
komunikacija ar vecakiem,
gatavoSanas  nodarbibaim  un

pastaigai lauka. Enu dienas laika
man  bija  iespéja  iepazit
“Atvasites” grupas bérnus ar sevi,
palidzet tiem veidot Lieldienu
zakus no papira krizes un
salminiem, ka ari no rita palidzet
bérnu brokastis jautrakais, kur es
palidzéju veidot zaki no varitas
olas. Dienas nobeiguma kopa ar
bérniem meés devamies uz muzikas
nodarbibu.

Péec Enu dienas, es varu secinat-
lai stradatu saja profesija ir jabat
talantam ieinteresét bérnus.
Paldies, PII “ Rotala” par iespéju
énot, it 1pasi paldies skolotajai
Initai, paldies arT  mazam
“Atvasitém” par jauki pavaditu
dienu.
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Andzelina Visnakova, 9.a
klase

Es énoju Reézeknes slimnica
fizioterapeitu. Man Jloti patika
un iedvesmoja SI iespéja pavérot,
kada tad ir fizioterapeitu ikdiena.
Enu deveéja loti interesanti stastija,
ka a arl meés izgajam praktiski

visas  slimnicas nodalas, Kkas
patiesam bija aizraujosi.
Mums pastastija par studijam

universitaté, sapratam, cik grutas
ir macibas , cik macibu procesi ir
daudzveidigi. Kopuma man loti
patika $i iespéja énot. Nakamgad
noteikti énosu arl tepat Rézekne,
tikai  varbat citu  profesiju
medicinas joma.

Ieva Lahnovica, 11.d klase

Enu diena man bija iespéja iepazit
Valsts probacijas dienesta darbu
un ikdienu. Dienas sakuma mani

lepazistinaja ar dienesta
strukturu, galvenajiem
uzdevumiem  un  specialistu

lomam. Uzzinaju, ka probacijas

darbinieki strada ar klientiem,
kuriem tiesa ir piemeérojusi
dazadus sodus, pieméram,

sabiedrisko darbu vai uzraudzibu.
Tapat vini palidz personam péc
ieslodzijuma atgriezties
sabiedriba. Si pieredze man deva
vértigu ieskatu sociala darba un
tieslietu sistémas joma. Es sapratu,
cik nozimigs ir probacijas dienesta
darbs sabiedribas drosibas
nodrosinasana un cilveku dzives
uzlabodana. Enu diena bija
interesanta un izglitojosa.
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Adriana Zinere no 12.d klases

énoja  Latvijas Republikas
prokuratara prokuroru,
Lisovska Loreta no 12.c-
kosmetikas skola
skaistumkopsanas jomas
specialistus, 10.c klases skoléns
Dainis Laizans énoja
Zemessardzes 3.Latgales
brigades 36.kaujas atbalsta
bataljona un iepazinas ar
profesionala dienesta
karavira  un  zemessarga

profesiju. 10. a klases skolniece
Gabriela Obuhova bija Paula
Stradina Kliniskas
universitates slimnica, énoja
virsmasu, 10.b klases skolnieces
Vanesa Volkova, Loreta
Krastina un Alita Krastina
ielikojas Reézeknes slimnicas
ergoterapeita ikdiena.
Adriana Maculevica no 10.b
iepazinas ar NMPD arsta
paliga darbu, Evelina Vasile no
8.a klases énoja
skaistumkopsanas studijas
“BYSHE"vizazista darbu.

Nebaidities un sekot
savam sapnim! Tads ir

viena darba devéja

vélejums!

Q ENU DIENA

Ar karjeru
nejoko!

ﬂo Opr-ml‘

Aprilis-Maijs

“Macies finanses!” -
pielauj visas
iespéjamas finansu
kludas, nezaudéjot

nevienu eiro

Junior Achievement Latvia Lideru
programmas ietvaros 10.klases
skolniece Marta Teicane strada
pie individuala  projekta -
interaktivas simulacijas  spéles
internetvide par finansu pratibu
“Macies finanses!”, kas sevi ietver
25 ar SEB Bankas konsultanta
palidzibu izveidotas 25 realas
dzives situacijas par kiberdrosibu,
personigo finansu parvaldisanu
un pamatiem ieguldiSsana ar
izvérstu izvelu un attiecigo
iznakumu un ieteikumu sistemu.

jauna

"JaunieSiem nav jagaida lidz tie
pieaugs, lai pielautu tas pasas
tipiskas un Skietami neizbégamas
kladas ar savu naudu, ko
iepriekséjas paaudzes. Viniem jau
no skolas vecuma ir jadod iespéja
analizet, veikt izvéles un macities
no tam, lai nodrosinatu finansialo
stabilitati un atbildigi stiprinatu
Latvijas ekonomiku" izce] Marta.

Finaniu pratibas
simulacijas spéle

MACIES .
finanses!

©pasts: maria cano@ gl com
Lirskaefir wnews brskisebrs cormyayeruanta-bscarns

sSEB .7,

W 3 ) Aunen._s

Sobrid norisinas pirmais
simulacijas spéles posms, proti,
testéSana un uzlabosana, lai lidz ar
macibu gada sakumu
palaistu uzlaboto un paplasinato
tas versiju, tapéc ikviens skoléns ir
aicinats piedalities un parbaudit
gan savas zinasanas, gan praktiskas

iemanas attiecibba uz savam
finansém, ka arl sniegt
atgriezenisko  saiti  simulacijas
spéles attistibai. - -
0=
d-
O
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Aprilis-Maijs

Skené QR kodu vai e uz
https://macies-
finanses.glide.page,

aizpildi
aptauju PIRMS, izvertejot
savu 81 briza finansu pratibas
limeni, izspélé aptuveni 25
minttes garo  simulacijas
spéles versiju un aizpildi
aptauju PEC (visas saites uz
aptaujam  ir  uzskatami
pieejamas spéles lapa).

Skené QR kodu un spélé!

e,

Vai ej vz: https://macies-
finanses.glide.page

—

Vairak par JA
Latvia Lideru
programmu:

Unikala izglitibas programma
personibas  attistibai  un
izaugsmei 16 - 20 gadigiem
jauniesiem, kuras merkis ir
veidot jauno lideru paaudzi
Latvijas konkurétspéjas
palielinasanai.

Lideru programma ir nodarbibu
cikls - meistarklases, atbalsta
tikSanas un vasaras nometne
«Junior Achievement Unlocked»,
kuru laika tiek apguta projektu
vadiba, laika planosana, saviesiga
sarunu maksla, mediju trenins,
uznémeéjdarbibas veidoSanas
pamati u.c. prasmes. Viena macibu
gada laika Lideru programmas
dalibnieki ciesa sadarbiba ar
mentoru un koucu isteno savu
projekta ideju, lai pilniba apzinatu
un nakotné istenotu savu lidera
potencialu.

KO DARIT VASARA?
LIELS JAUTAJUMS,
MAZS BUDZETS

Strada un nopelni pirmo algu

Vasaras darbs kafejnica, veikala vai
darza ne tikai dod naudu kabata,
tas dod ko daudz vértigaku: pirmo
realo pieredzi, ko ierakstit CV.
Darba deveji velak prasa "pieredzi’,
bet kads to gan iegust, ja ne vasara?

Atrodi praksi sava joma

Interesé IT, medicina, arhitektara
vai zurnalistika? Parasti skoléni
doma, ka prakse nem tikai
augstskolniekus, tacu daudzas
firmas un iestades vasara uznem
praksu studentus, pat tadus, kas
véel macas skola. Neko nezaudési,
ja uzrakstisi e-pastu un pajautasi.

Brauc nometné

Nometne nav tikai bérniem.
Valodu nometnes, zinatnes
olimpiazu sagatavoSana, miuzikas
vai makslas vasaras skolas, sada
nedela var mainit vairak neka
gads klasé. Ta ir tik forsa iespéja
satikt  jaunus cilvekus, kurus
interesé tadas pasas lietas, kas tevil
Dazas nometnes ir pat bezmaksas

vai ar stipendijam.

——— £ =
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Apgusti ko jaunu tiessaisté

Coursera, Khan  Academy,
YouTube, ja ir internets, ir
skola. Programmatira, valoda,
fotografija, gramatvediba.
Sertifikats, kas vasara iegtts tris
nedelas, izskatas labi jebkura
pieteikuma.

Piedalies apmainas
programma.

Erasmus +, AFS, YFU, un citas
organizacijas piedava vasaras
uzturésanos arzemju gimeneés
vai vienkarsi projektus uz
nedélu gan Latvija, gan arpus
tas. Valoda, kulttra, draugi no
dazadam valstim ir lieliska
pieredze un veids ka pavadit
vasaru. Péc projektiem arzemes
Latvija ~ var  sakt  péksni

izskatities Joti maza.

SKOLOTAJIEM:

Atprtieties. Nopietni.

Nevienam nav  jaattaisno
brivdienas. Skolotajs, kuram
septembra sakuma ir nogurusas
acis un tukss skatiens, nepalidz
nevienam. Celojums, darzs,
gramata, pastaigas, tas ir darbs
nakamajam gadam.

Aprilis-Maijs

Apmekléjiet kursus vai
semindrus

macisanas metodes,
digitalie riki, starpdisciplinaras
pieejas, vasara ir Istais bridis
ieguldit pasam sava profesionalaja
izaugsmé bez junija-septembra

steiga.
& b
Nav -

Baudiet hobijus, kas nav
saistiti ar skolu

Jaunas

Metodiskais  materials, raksts
izglitibas  zurnalam, pat pats
vienkarsais blogs par pieredzi
klase, vasara ir briviba rakstit bez
terminiem.

i RS
KA PATIESIBA b

IZSKATAS LABA
VASARA?

Ta nav obligati produktiva. Ta nav
obligati piepildita ar aktivitatém.
Laba vasara ir tada, péc kuras tu
atgriezies septembrl ar kaut vienu
stastu, ko pastastit.

Vai tas ir darbs, nometne, celojums
vai vienkarsi rits, kad lavi sev gulet
lidz pusdienlaikam un nevienam
par to neatskaitijaties, tas ir tavs
laiks. Izmantojiet to.
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"ATBALSS"
ROMANDA

Visa macibu gada garuma ar Jums
kopa  bija  avizes  "Atbalss"
komanda, kuras sastadija 12.klasu
skoleni- Katrina, Liliana, Silva un
Anete.

Veélamies vélreiz atskatities uz Siem
12 gadiem un novelét skolai vel

daudz radoSu, zinatkaru un
merktiecigu skolénu,
iedvesmojosus ~ skolotajus  un

neaizmirstamus mirklus. Lai skola
turpina augt, attistities un but
vieta, kur dzimst draudzibas, sapni
un nakotnes panakumi!

Ratrina

Vidusskolas gadi ir paskréjusi
patiesi atri. Nesen atceros, kad gaju
10. klasé, nezinot, kas mani
sagaidis, kadi bus mani
klasesbiedri, skolotaji un vispar, vai
tiesam viss, ko es daru, ir pareizi.
Bet Sobrid, Kkartojot pédéjos
eksamenus, varu teikt, ka
nenozéloju ne bridi par pavadito
laiku macoties un esot stundas
kopa ar saviem labakajiem
klasesbiedriem.

Aprilis-Maijs

Paldies

skolotajiem, kas
vienmér bija blakus. Klases
skolotajai Ivetai Garjanei, kas
vienoja masu klasi un vienmer
spéja palidzeét jebkura
situacija, Vitai Ulbicanei par
neaizmirstamam biologijas
stundam  un  gatavos$anos
eksameniem, ka ari skolotajam
Vladislavam Klepikovam par
vina speju iemacit kimiju
dazados veidos un  pat
sestdienas!

Novelu visi  gimnazistiem
nepadoties cela uz saviem
meérkiem un izbaudit katru
mirkli, jo kas nebauda, tas pats
klast nebaudams!

Liliana

Macoties musu skola, ir mainijies
mans skatijums uz dzivi, mans
domasanas veids un ari es pati ka
personiba. Par to es vélos pateikt
lielu paldies skolai, jo varu drosi
teikt, ka visas $is parmainas mani
ir mainijusas uz labo pusi.

Ipasu paldies vélos pateikt saviem

klasesbiedriem. Kopa esam
piedzivojusi tik daudz
neaizmirstamu mirklu, smieklu,

pardzivojumu un prieka brizu.
Man ir grati iedomaties savu
ikdienu bez masu sarunam, jokiem
un kopa pavadita laika. Jas
vienmeér paliksiet loti svariga dala
no manam skolas atminam.

Liels paldies arl skolotajiem par

ieguldito darbu, atbalstu un
pacietibu. Més ne vienmér bijam
klusaka vai mierigaka klase, tomer

jus vienmér centaties mus saprast,

palidzét un motivet.

Visas atminas, kas saistitas ar

skolu, vel ilgi paliks mana sirdi.
Skolai novélu turpinat augt un
attistities, saglabat siltu un
draudzigu atmosféru. Lai Katrs,
kurs ienak Saja skola, atrod istus
draugus un iedvesmu savai
nakotnei.



%

APRILIS-MAIJS 2026

RV 1G

REZEKMES VALSTS 1.GIMMAZIJA

RV1G AVIZE “ATBALSS”

Silva

Sie tris gadi ir paskréjusi loti
atri, un joprojam gruti noticet,
ka skolas laiks jau ir beidzies. Pa
So laiku ir piedzivots loti daudz,
ieguta jauna pieredze, palikusas
labas atminas wun, protams,
satikti ari jauni draugi.

Paldies klasesbiedriem par kopa
pavadito laiku kopa un ari
atbalstu, kas bija gan vieglakos,
gan gratakos brizos.

Liels paldies ari skolotajiem par
pacietibu, ieguldito darbu un
zinasanam, ko esmu ieguvusi $o
gadu laika.

Aprilis-Maijs

Anete

Sakoties desmitajai klasei, es
vélejos, lai vidusskolas gadi atrak
beidzas, tacu tagad esmu diezgan
skumja, ka stundas vairs nenotiek
un viss driz beigsies.

Gimnazija man iemacija nekad
nepadoties, pat ja matematika
nakas rekinat ar dalam. Paldies
maniem vecakiem, skolot3jiem,
kas  stundas spéja  padarit
intresantakas, un draugiem, kas
padarija manu ikdienu jautraku,
ka arl maniem klasesbiedriem un
milzigs paldies lieliskajai avizes
komandai un karjeras
konsultantei Sandrai Stikutei!
Citiem skoléniem novélu izbaudit
vidusskolas gadus, noteikti
rakstit avizi, pildit parbaudes
darbus sekmigi un iet uz visam
konsultacijam!

Paldies Sandrai Stikutei!!!
Vélamies novelet ari milzigu
paldies skolotajai, kas
palidzéja veidot so avizi,
vienmeér bija blakus un deva
mums nerealu atbalstu, lai
s avize taptu.

Liels, liels paldies — meés jtis

loti milam!

IESPEJAS  IZAICINAJUMI  IZAUGSME

Joprojam kopa ar Jums
Avizes komanda - Ratrina
Laputjova, Anete Grudule,

Liliana Maksimova, Silva
Romane




