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anvaris vienmeér nak ar klusu,
bet spécigu jauna sakuma sajutu.
Jaunais gads ir sacies, un lidz ar
to arl nak jauni merki,
apnemsanas un sapni. Skolas
gaitenos atkal valda rosiba, plani

top, katra diena ved mus soli
tuvak jaunam zinasanam un
pieredzei.

Vienlaikus janvaris ir arl labs
bridis apstaties un atceréties tos,
Kuri jau ir noslégusi savu skolas
posmu — musu absolventus.
Vini ir dala no skolas stasta, no
masu  kopigas véstures un
sasniegumiem. Katrs no viniem
ir devies talak sava cela, nesot
lidzi Seit gatas zinasanas,
draudzibas un atminas. Meés
lepojamies ar vinu panakumiem
un ar prieku sekojam lidzi vinu
turpmakajiem soliem.

Intervijas ar
absolventiem

Kadas ir tavas spilgtakas
atminas par skola
pavadito laiku?

-Domajot par skolas gadiem,
man vispirms prata nak nevis
kontroldarbi vai atzimes, bet gan
cilveki un sajutas, kas asociéjas
ar So patiesi 1Ipaso laiku.
Visvairak atmina palikusi brizi,
kas pavaditi kopa ar draugiem,
ikdienas  smiekli  starpbrizos,
sarunas un kopigi piedzivotie
mirkli gan skola, gan arpus tas.

Janvaris

Ipasi spilgti atceros stundas,
kuras bija iespgja  izpaust
radosumu un darit ko neparastu,
pieméram, veidot gatavosanas
video anglu valoda.  Sadi
uzdevumi mudindja  parkapt
savam ierastajam robezam, tacu
tieSi tie sniedza vislielako
gandarijumu un parliecibu par
sevi, paradot, ka maciSanas var
bat aizraujosa un iedvesmojosa,
dazreiz arl smiekliga. (Alina
Korotcuka)

skolas
man noteikti ir tarisma diena

-Visspilgtakas atminas

1.un 12.klases macibu
sakuma, Zetonu vakars
beigas, kurs tieSam
fenomenals, un
ikdieniskie, = garie  pusdienu
partraukumi, kurus pavadiju
kopa ar draugiem naskojoties,
jokojoties un skatoties spraigas
ikgadéjas futzales spéles. (Austra
Jakovele) -
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bija

pavisam

-Velie vakaru méginajumi,
koncerti un izbraukumi tautas
deju kolektiva Skali. Tas skiet, ka
likums, ka dejotaji ir loti aktivi
ar1 skolas dzive, pasparvaldé un
sasniedz  augstus panakumus
izglitiba - un masu deju kolektivs
pulséja ar aktivo energiju un
velmi sasniegt arvien vairak.
Skolotdja Rasa Deksne mums
vienmér atgadinaja buat labiem
cilvekiem, un parliecinajas, ka
ikkatrs kolektiva dejotajs jatas

sadzirdéts un miléts.
Meéginajumos  apguvam  gan
tautas  deju, gan  Kklasikas

elementus, kas mus arl sagatavoja
A grupas kolektivu atlaséem. Ar
smaidu seja atceros svétkus,

prieku un kopa buasanu TDK
Skali. (Amanda Ludborza)
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Kam tu gribétu teikt
' “Paldies”?

-Vislielako paldies vélos izteikt
skolotajiem, kuri bija man blakus
visa skolas laika garuma. Vinu
atbalsts, pacietiba un ticiba
manam  spéjam  bija  loti
nozimiga. Bez skolotaju
ieguldijuma es noteikti nebutu
tur, kur esmu 3obrid. Ipasi siltas
atminas man saistas ar briziem,
kad péc stundam palikam klasé
un vienkarSi sarunajamies. Sts
sarunas biezi vien deva vairak
spéka un iedvesmas neka varétu
Skist. IpaSu paldies gribu teikt
savai klases audzinatajai
skolotajai Andzanei, pie kuras
sadas sarunas notika visbiezak
un kura vienmeér prata uzklausit
un dot kadu padomu. Liels
paldies ari tiem skolotajiem, kuri
ar lielu pacietibu un atbildibu
gatavoja mus eksameniem un
palidzéja spert nakamos solus
cela uz  universitati. Tapat
pateicos sava zinatniska darba
vaditajai, ar kuras atbalstu darbs
tika pilnveidots un novertéets ar
godalgam. Atsevisku paldies
vélos teikt ar1 laborantém, kuras
bija loti atsaucigas un palidzéja
gan ar materialu meklésanu, gan
ar pasa darba izstradi. (Alina
Korotcuka)
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Janvaris

-Vélos no sirds pateikties skolas
tehniskajiem darbiniekiem par
ieguldito darbu un rapém
ikdiena. Paldies apkopéjam,
dakteritei, pavaritéem un
dezurantém par to, ka skola ir
tira, silta, drosa un pilna
dzivibas. Ipass  “shoutout”
dezurantei Initail Paldies par
jasu  pozitivo energiju un
siltajiem sveicieniem, ar kuriem
ik dienu sagaidat un pavadat
skoléenus gan aukstos ziemas
ritos, gan saulainos pavasara
vakaros!  Paldies! (Austra
Jakovele)

-lenakot jaunaja skola, pirmas
kabineta durvis, pie kuram
klauvéju, bija direktora
vietnieces Sarmites Arbidanes.
Taja mirkli pat nenojautu, cik
daudzus velus vakarus
pavadisim kopa ar pasparvaldi

Saja kabineta - gatavojoties
pasakumu vadiSanai, stradajot
pie scenarijiem, vacot

ziedojumus Ukrainai, generéjot
idejas projektiniem un palidzot
skolas dzives izdailosana. Vélie
vakari un agrie riti skola bija
mani milakie - tie bija rosibas,
svetku sajatas un smieklu pilni.
Pateicoties skolotajas Sarmites
Arbidanes gadibai, man bija
iespéja piepildit sapni par
pasakumu vadisanu.

, G2l

44

-’

A
Skolotaja  neskaitamas stundas
strad3ja ar scenarijiem un ar
mums, pasakumu vaditajiem, lai
parliecinatos, ka esam gatavi

skatuvei. Esmu neizsakami
pateiciga par skolotajas
neizsikstosu energiju un
sniegtajam zinasanam. (Amanda
Ludborza)

Ka turpinas tavs karjeras
cels péc skolas
absolvésanas?

-Péc skolas absolvésanas es sapratu,
ka dzive ne vienmér seko ieprieks
izplanotam scenarijam. Es
neiestajos sava pirmaja prioritate,
un sakuma tas nebija viegli
pienemams, tomeér ar laiku sapratu,
ka $1 pieredze man iemacija
pienemt parmainas un uzticéties
procesam. Izveletais studiju
virziens pamazam kluva par vietu,
kur jatos piederiga un varu
attistities gan  personigi, gan

profesionali.
.
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Sobrid apzinos, ka $is cel§ mani
veido ka cilveku un palidz soli
pa solim Kklat par specialistu,
kur§ saprot savas stipras un
vajas puses un vertibas. (Alina
Korotcuka)

-Péc RV1G absolvésanas vélgjos
panemt vienu brivu gadinu bez
akadémiskas spriedzes, atklat
jaunus hobijus, gat noderigu
pieredzi un saprast ko tad es
véletos pasakt tuvakaja
nikotné. Sobrid jau pusgadu
stradaju Eiropas Solidaritates
Korpusa (ESK) projekta
Portugale ka brivpratigais. Loti
iesaku visiem skoléniem, kuri
apdoma nemt “gap year’, vel
nezina  kur  doties  péc
vidusskolas, iecekot ESK!
(Austra Jakovele)

-Vésturi  un  valodas milosa
10.klases Amanda tam nekad
neticétu, bet esmu uzsakusi
macibas  Latvijas  Universitaté
farmacijas programma. Kimija,

biologija un kosmétisko vielu
sastavi ir mani loti aizravusi -
katru dienu dodos uz universitati
ar patiesu laimi un pateicibu par
iespéju darit to, ko milu. (Amanda
Ludborza)

Ko skola tev ir iemacijusi ne
tikai macibu zina, bet dzivei
kopuma?

-Skola  man  iemacija  bat
pateicigai par cilvekiem un
iespéjam, kas bija man lidzas
ikdiena. Ta iemacija pacietibu, jo
ne viss vienmer izdodas uzreiz, un
dazkart ir nepieciesams laiks, lai
lietas nostatos savas vietas. Skolas
gadi palidzéja saprast, ka kladas
nav tikai kadas neveiksmes, bet
gan svariga dala no izaugsmes
procesa. TieSi skola es Kkluvu
meérktiecigaka, drosmigaka un
zinatkaraka, iemacijos nebaidities
uzdot jautajumus, meklét atbildes
un aizstavet savu viedokli.
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Sis prasmes un vértibas man ir
kluvusas par pamatu ne tikai
macibas, bet ari dzivée kopuma.
(Alina Korotcuka)

-RVig man ir devusi ne tikai
zinasanas, bet ari sajatu, ka
neesmu viena. Ta man ir iemacijusi
noturibu, ticibu sev un to, ka
katra pieredze - gan laba, gan
gruta - veido mani ka cilveku.
Skola esmu atradusi draugus,
atminas un mirklus, kas paliks ar
mani ari arpus tas sienam. (Austra
Jakovele)

-Jo vairak darisi, jo vairak spési
paveikt! (Amanda Ludborza)

Kadu padomu tu dotu miisu
skolas skoléniem?

-Es ieteiktu patiesi izbaudit skolas
laiku un neuztvert to ka
passaprotamu, jo tas paiet daudz
atrak, neka skiet. Novertejiet
cilvekus, kas ir jums lidzas
ikdiena, gan  draugus, gan
skolotajus, jo tiesi kopa ar viniem
veidojas atminas, kas paliks ar
jums vel ilgi péc skolas beigam.
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Nebaidieties buat jas pasi,
izméginat jaunas lietas wun
pienemt izaicinajumus, pat ja
ne viss izdodas ar pirmo reizi.
Kladas ir dala no izaugsmes un
palidz labak iepazit sevi. Pats
svarigakais ir ticét sev ari tajos
brizos, kad cel$ skiet neskaidrs
vai grats, jo katrs solis, ko
sperat, jas tuvina tam, kas jus
patiesiba esat un par ko varat
klat. (Alina Korotcuka)

iesaku skoléniem
mala un aktivi
skolas dzive!

-Noteikti
nepalikt

iesaistities
Piedalieties skolas pasakumos,

pasparvalde  un  interesu
izglitiba - dejas, kori, gitarspéle,
debasu kluba, robotika utt.
lespéju ir daudz, atliek tikai
izméginat. Sis aktivitites man

palidzéja attistit jaunas
prasmes, iepazit forsus
cilvekus, un atklat jaunus

hobijus.

Janvaris

Esmu parliecinata, ka tas bagatinas
jasu

un izdailos ari ikdienu.

(Austra Jakovele)

-Tev nav tik daudz laika, ka tev
skiet. Neatliec darbus uz péedéjo
bridi un neatliec sapnus uz
nakotni. lesligsana vienveidiga
rutina ir vissliktakais veids, ka
pavadit  vidusskolu - laujies
piedzivojumiem un saki “jal”
jauniem projektiem, pasakumiem
un iespéjam. (Amanda Ludborza)

Miasu skola skoléni aktivi veido
macibu uznemumus, attistot savas
idejas un uznémeéjdarbibas
prasmes. Jau ieprieks iepazinam
vienu no skolas uznémumiem, ari
turpmak turpinasim stastit par
citiem jauniesu veidotajiem
uznémumiem un vinu paveikto.

Intervija ar
Anastasiju Magicu
(12.D) un vinas
uznémumu/biznesu.

Ka tev radas ideja izveidot
pasai savu biznesu?

-Ideja radas no intereses par dabigu
kermena kopsanu un velmes
izmantot vietéjos dabas resursus.
Natre jau sen ir zinama ar savam
labajam 1pasibam matiem un adai,
tapéc nolému veidot bio kosmetiku
- skrubjus un matu ellu no
kaltéetam natrem.

Kadas bija vislielakas
griutibas biznesu uzsakot?

Vislielakas gratibas bija sakuma

saprast, ka  pareizi izveidot
produktu sastavu un ka to
piedavat klientiem. Tapat

izaicinajums bija atrast uzticamus
iepakojumus un iegut pirmos
pircejus.
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Kadi ir tavi nakotnes
mérld saistiba ar
savu biznesu?

-Nakotne velos paplasinat
produktu Kklastu ar citiem
dabigiem kosmeétikas
produktiem, uzlabot
iepakojumu, padarit to

ekologisku un ,protams, ari
padarit savu zimolu

atpazistamaku. Masu galvenais
merkis ir piedavat kvalitativu,
videi draudzigu kosmeétiku.
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Kadi tev ir ieteikumi citiem_-
jauniesiem, kuri ari grib
uzsakt savu biznesu?

nebaidities  sakt,
vienmér vajag uzdrosinaties,
pat ja sakuma nav lielas
pieredzes. Otrkart, vajag pasam
ticét savai idejai, ka viss var
izdoties un but loti pacietigam.
Un, treskart, es iesaku macities
no kladam un pienemt kritiku

ka iespéju augt.
249
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Pirmkart,

Janvaris

Talanti musu skola nav tikai
redzami — tie ir arl dzirdami.
Muzika ir viena no jomam, kur
skoléni var izpaust sevi, attistit
prasmes un gut pieredzi. Tapéc
més nolémam aprunaties ar
kadu skolénu, kurs aktivi
darbojas muzikas joma, lai
uzzinatu, ka Sis talants attistas
skolas vide

Intervija ar Ervinu
Ratinski g.klase

Ka viss sakas, ka tu
= vispar nonaci lidz
“\ o a2 g

dziedasanai un
akordeona spélei?

-No 7 gadu vecuma saku
dziedat gan majas, gan skola,
tacu no 9 gadiem saku iet uz
muzikas skolu. Sakuma
nevéléjos un pateicu savam
tetim , ka iesu tikai tad, ja vins
ari ies. Ka par brinumu, més
abi sakam savu mizikas celu
ties$i muzikas skola.
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Kas ir pats griutakais, vai bija
brizi, kad gribéjas padoties?

-Pats gratakais ir atrast to isto jeb
savéjo. Dazreizém nodomaju, vai
tiesam es to darisu visu savu dzivi,
bet tapéc Sobrid apskatu muzikas
nozari no dazadiem lenkiem.

Ja patik, tad doma par padosanos,
pat neienaks prata.

Ka tapa jisu grupa, kadu
muziku jis spéléjat?

-Skolas vadiba aicinaja izveidot
grupu, tacu sakuma es vel tur
nebiju. Un tad uz to bridi mini
pasparvaldes prezidente aicinaja
pievienoties. Apdomaju un

piekritu. Sobrid grupa meés esam
visi

viena vecuma, ar muzikas

izglitibu.

Kas tev visvairak patik,
spéléjot grupa, salidzinot ar
uzstasanos vienam?

-Protams, sadarboties ar vairakiem
cilvekiem ir aizraujosak jebkura
nozime.
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Grupa parada, cik labi tu spgj
pielagoties un palidzét cits
citam. Solo ari japrot, tacu
muzika ir loti daudzveidiga,
pie ta ir japierod.

Vai tu redzi muziku ari
sava nakotné, vai tas
pagaidam ir vairak
sirdslieta?

-Es sevi redzu uz skatuves,
tacu pagaidam domaju, Kkas
tieSi varétu mani saistit.
Mugzika ir gan nakotne, gan
mana sirdslieta.

Ko tu ieteiktu citiem

skoléniem, kuri ari grib
attistit savu talantu, bet
baidas sakt?

-Es ieteiktu katram skolénam,
kurs velas attistit savu
talantu, vienkarsi baudit.

Ja tomér ir bailes vai stress,
tad ir mierigi japadoma,
kapéc tas ta ir. Ir noteikts
pamatojumns, kuru var
atrisinat, ja gribeési.

_RV1G AVIZE “ATBALSS’

Janvaris

Ra veiksmigi
sagatavoties
kontroldarbiem bez
lieka stresa?

Skoléniem biezi rodas grutibas ar
gatavosanos parbaudes darbiem,
kas var novest pie zemakam
sekmém un lieka stresa.

Tapéc rodas jautajums,  kapéc
jauniesiem ir Sadas problémas un
kads buatu efektivakais veids, ka
macities kontroldarbiem,
vienlaikus atst3jot laiku brivajam
laikam un neizjaucot miega
rezimu. Kontroldarbi parasti rada
stresu, tadel skoléniem ir nozimigi
saprast, ka ‘“pareizi’” macities.
Sakotnéji ir ieteicams nesakt
gatavoties pédéja vakara. Daudz
efektivak ir atkartot vielu pa
mazam dalam vairakas dienas
ieprieks. Var parlasit pierakstus,
atkartot klase pilditus uzdevumus
vai macities kopa ar kadu draugu.
Ja kaut kas nav saprotams, ir veérts
pajautat skolotajam vai
klasesbiedriem.

Arl izguléties pirms kontroldarba
ir loti svarigi, jo miegs palidz
uzlabot koncentrésanas spéjas un
atminu. Lai nepargurtu macibu
gada laika, ir svarigi neparslogot
sevi un planot macibu laiku
sapratigi.

Svariga loma ir ari macibu videi.
Klusa, sakartota vieta bez liekiem
traucékliem, pieméram, telefona
vai socialajiem tikliem, palidz
labak  koncentréties. Tapat
noderiga var bat macibu plana
izveide, kura tiek sadalits laiks gan
macibam, gan atputai. Tas var
palidzét izvairities no steigas un
haosa.

Ja visu laiku tikai macies, atri var
pazust gan spéks, gan motivacija.
Tapéc vajag ari laiku sev,
draugiem, sportam vai vienkarsi
atputai. Fiziskas aktivitates palidz
mazinat  stresu un  uzlabo
garastavokli. Pat 1isa pauze vai
pastaiga ara var palidzét sakartot
domas un atgriezties pie macibam
ar jaunu energiju. Un, ja skiet, ka
viss klast par daudz, ir pilnigi
normali nedaudz piebremzét vai
pajautat palidzibu kadam citam.
Atbalsts no apkartéjiem var
ievérojami  atvieglot =~ macibu
procesu. Ka ari galvenais ir
nestresot, vienkarsi jasanemas un
jasak darit. g yz \ =
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Joprojam kopa ar Jums
Avizes komanda - Katrina
Laputjova, Anete Grudule,
Liliana Maksimova, Silva
Romane




