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D ecembris ir laiks, kad

gada nogale lauj apstaties,
atskatities uz piedzivoto un
novertét gan lielas, gan mazas
lietas, ko esam sasniegusi un
iemacijusies. Ceram, ka Sis
meénesis deva iespéju pavadit
vairak laika ar gimeni un
draugiem, rast mieru ikdienas
steigd un sagatavot sevi
nakosajam gadam.

“Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiSums, kas liesmina
plivo,

Izplén, pazad un gaist.

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo
Un siltums, ko izstaro sirds -
Tas nezad. Tas paliek.”

/LEgle/

Skolotaju darbs ikdiena ir
redzams klasé un stundas, tacu
arpus skolas katram pasam
savas intereses un hobiji, kas
palidz atpusties un izpausties.
Savu brivo laiku skolotajiem ir
iespéjams pavadit darot ko
tadu, kas vinus aizrauj arpus
skolas telpam, lidz ar to esam
intervéjusi dazus gimnazijas
skolotajus par vinu briva laika
hobijiem.

Decembris

Intervija ar skolotajiem Juri
Mininu un Indru Gailiti

Ka jus sakat nodarboties ar
savu hobiju?

-Sports mana dzivé ir bijis
vienmér - pasam kaut ko
padarot (tacu skolas laika nekad
un nekur neesmu nopietni
trenéjies). Kadu laiku meéginaju
trenéties majas, nedaudz ari
saku skriet, tapat pameéginaju
atgriezties dejas (skolas laika
dejoju TDK  "Skali"), tacu
sapratu, ka tas mani vairs
nesaista. Kas atlika studentam?
Protams, ka tolaik vel Rézeknes
Augstskolas  trenazieru  zale!
(Juris Minins)

-Zirgi man bija liels bérnibas
sapnis, bet mamma uzskatija, ka
tie ir arkartigi bistami dzivnieki,
un es ar $o jasanas sportu saku
nodarboties diezgan vélu, péc
tam, kad apprecgjos. Vira
viedokli es neklausijos, bet pati
izveléjos doties uz stalli, kur
sakuma vajadzéja no absolatas
nulles  iepazit  zirgus un
izmeéginat So kopa busanu ar
zirgu, macisanos jat. (Indra

Gailite)

Cik ilgi jas jau nodarbojaties
ar so hobiju?

-Ka minéju ieprieks, sportoju
vienmer, tapéc ir gruti identificet
to bridi, kura saku. Ja ta loti
stingri - 2010. gada beigas
nolému, ka 2011. gadu saksu ar
apnemsanos regulari apmeklet
trenazieru zali.

2. janvari to ari izdariju. Tapéc
parasti saku, ka tie ir vismaz 15
gadi, tacu, ja gribu izklausities
iespaidigak, tad atceros majas
treninus un saku, ka mans treninu
stazs stiepjas jau tresaja gadu
desmita. (Juris Minins)

-Ar 3o hobiju nodarbojos loti ilgi —
jau bus vairak neka 20 gadu. Es
teiktu, ka tas bija loti apzinati
bridi,  kad  iegadajos  savu
personisko zirgu; tiesam tas bija
2005. gada, un Sogad palika 20 gadi.
(Indra Gailite)

Kas ir jusu lielaka motivacija
nodarboties ar sportu?

-Par motivaciju vairs sen nedomaju,
jo motivacija, manuprat, ir
parvertéta. Kas ir motivacija? Ta ir
dzirkstele. No dzirksteles kaut kas
var aizdegties, bet, lai no
dzirksteles izveidotos liels un visu
laiku degos$s ugunskurs, tur vajag
darbu un disciplinu. Taja pasa
laika, protams, ir jabat kaut kam,
kas saja procesa saista, jo citadak
tik ilgi neizdotos noturéties 3aja
nodarbé. Man ta ir varésana. Es
varu, jo es daru, un es daru, lai
varéetul
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Daru, lai man batu péc iespéjas
mazak situaciju un argumentu, lai
pateiktu vardu ‘"nevaru”. (Juris
Minins)

-Gribétos teikt, ka fiziska sajuta,
bet, ja godigi sakot, esot kopa ar
zirgu, man ir vel batiskaka
emocionala tuviba un siltums. Un
ka es saviem skoléniem biezi vien
lietoju vardu “gariga higiéna” —
respektivi, aizbraucot pie zirga un
sakot darit vienkarSakos stalla
darbus vina apkopsana, es atpusos
no darba, kas man loti patik. Mani
skoléni ir briniskigi, bet man tomeér
nepiecieSams tads sava veida
restarts un atslégsanas; esamiba ar
zirgu nepielauj domat kaut kadas
blakus domas, ir nepiecieSams
koncentreties un veltit vinam
uzmanibu, un ta man tieSam ir
emocionala  labklajiba.  (Indra

Gailite)

N

Pastastiet par savam spilgtakajam
atminam saja hobija?

-Sports ir nodarbe, kur rezultati un
progress notiek disciplinas un
rutinas del, tapéc  sportotaja
ikdiena ir diezgan vienmula, tacu
tadai tai ari ir jabuat.

Decembris

Spilgtakie momenti gan rodas,
tacu parasti tie drizak ir kaut
kadas neveiksmes sacensibas,
vai kaut kads kosmiska
meéroga arprats ikdiena.

Ja par otro gadijumu, tad
daudzus esmu parsteidzis ar
savu stastu, ka reiz man tika
izsaukta policija par to, ka..
savas majas pagalma pievilkos
pie pievilkSanas stiena, jo
pretéjas majas iedzivotajam
likas, ka es kaut ko lauzu. Saja
situacija visvairak bija zel
atbraukusas policijas ekipazas,
kura nezinaja, ka uz 3o reageét.
Es arl nezinaju, bet, saprotot
situacijas absurdumu, policijas
parstavji devas savas talakajas
gaitas. (Juris Minins)

-Spilgtakas atminas
viennozimigi zirgu
personibas, ar kuram esmu
sastapusies. Un man ir bijusi
pasai personiski tris zirgi, un
laikam, protams, visspilgtakas
sajutas tagad veido mana
tagadéja kéve Betsaida.

veido

Bet par atminam runajot, man
liekas — jebkura izjade, kad tu
tiec uz mezu, jaj gar ezera krastu,
un tev ar sparniem plivinadams
uzbruk gulbis, katra izjade ir sava
veida adrenalina pilns

piedzivojums. (Indra Gailite)

Kas ir griutakais jasu hobija?

300 kg smags svaru stienis, jo to
vél neesmu pacélis. Ja nopietni,
tad, tapat ka ar motivacijas
meklésanu, ta arl ar gratibu un
vieglibu identificésanu es sevi
neapgrutinu. Tacu, ja man tagad
janosauc lieta, par kuru man ir
vislielakas ieksejas diskusijas, -
treninu apjoms. Ir brizi, kad ir
japlano atputa, jo no brivas dienas
kopuma plusu bus vairak, tacu
vienmeér liekas, ka, ja var izdarit,
kapéc nedarit? Pagaidam cinos.
(Juris Minins)
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-lespéjams- tas ir bailes- lai cik
nebttu divaini. Pirmkart, tas ir
bailes par cetrkajaina drauga
veselibu un lai viss batu labi.
Bailes no izmaksam, jo, ja zirgam
kaut kas notiek, tas ir gana
palielas summas, lai vinu varétu
atveselot. Iespéjams ari bailes no
visadam  iespéjamajam  ekstra
situacijam: jebkura uzkapsana uz
zirga muguras var beigties ar
ekstra situaciju un tad ir jauks
moments, kad tu uzkap, un jauks
moments, kad tu nokap no zirga.
Un, protams, vél ari bailes par
finansialo  pusi, jo  zirga
uzturésana nav léts prieks, bet es
mierinu sevi, ka man citu kaitigo
ieradumu nav- man ir tikai zirgs.

(Indra Gailite)

Kadi ir jusu

sportiskie
meérki tuvakaja laika?

2026. gada maija planoju noskriet
savu pirmo maratonu un pie Si
sasnieguma ielikt keksi, ka ir
izdarits. Septembri planoju ari
noslégt savu pasizdomato mini-
izaicinajumu, proti, katra Baltijas
valstu  galvaspilséta  noskriet
oficialu pusmaratonu. Tallina ir
palikusi ka peédéja, kura vel nav
skriets.

Decembris

Pirms tam, augusta, Latvija
pirmo reizi notiks pasaules
prestizaka taku skrieSanas
seriala UTMB posms Césis
un Sigulda, kur ari esmu
pieteicies, lai ka sportists
piedzivotu Sadu notikumu.
(Juris Minins)

ieteiktu
kuri vélas

Ko jis
skoléniem,
sakt sportot?

-Saja gadijuma iederigs Skiet
teiciens - 1000 judzu cel$
sakas ar pirmo soli. Sakums
reti kad ir skaists un
patikams, tacu neviena
dzives joma més to nevaram
izlaist, lai uzreiz klatu par
lielajiem meistariem. Tapéc,
ja man vajag kaut ko ieteikt
iesacéjiem, tad, lai tas skan
sadi - Saciet! Atlaujiet sev
kaut ko ari neprast! Jums
sobrid ir vislabakais laiks, lai
paméginatu sevi dazadas
lietas un nodarbés, tapéc
izmantojiet tol(Juris Minins)

Patiesiba loti daudzi mani skoléni
to dara, un tie ir mani Ipasie
domubiedri; mtisu sarunas varbut
citiem Iir neizprotamas, bet es
noteikti mudinatu, ja ir iespéja ar-
vien vairak skolénus to darit, jo tas
ir  briniskigs  briva  laika
pavadiSanas veids, kuram ja tu
laujies, tad par citu tev vienkarsi
nav laika un iespéjas domat, jo tev
bus japabeidz macibu darbs, un
tad tev bus tikai stallis un vairak
neka dzive nebus, bet tas ir forsi.
(Indra Gailite)

Loti aktuals jautajums gimnazijas
skoléniem - nakotnes Kkarjeras
izvele, tacu dazi no masu
skolasbiedriem jau tagad ir sakusi

nodarboties ar uznémeéjdarbibu.
Esam intervéjusi vairakus
skoléenus, kuri wuzsakusi savus

biznesus, lai vini dalitos sava
pieredzé un, cerams, iedvesmotu
ari  citus skolénus uzsakt
uznémeéjdarbibu.

Skolénu bizness

Intervija ar Mariju Gricenko
par vinas biznesu

Ka tev radas ideja izveidot
pasai savu biznesu?

-No  cetru  gadu  vecuma
nodarbojos ar makslas vingrosanu,
un jau loti agra vecuma man radas
ideja klat par treneri. Diemzeél,
muguras problému dé] biju spiesta
partraukt savu vingrotajas karjeru,
ta¢u dzivot bez sporta vairs
nespéju. Es izméginaju dazadus
jogas veidus un iepazinos ar aerial
jogu. Man paveicas, jo Rézekné si
joma vél nebija attistita.
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Lai piepilditu savu sapni,
noléemu rikoties - izgaju
apmacibas Lietuva un péc tam
saku savu celu Saja nozare.

Kadas bija vislielakas
gritibas, biznesu uzsakot?

-Viena no lielakajam gratibam
bija pieradit, ka ari jauniba
iespéjams but kompetentai un
profesionalai sava joma. Ari
péc vairak neka pusgada
klientu piesaiste joprojam ir
aktuals izaicinajums, kas prasa
pacietibu  un neatlaidibu.
Tapat emocionali sarezgits bija
bridis, kad realitate neatbilda
sakotnéjam ceribam - ne viss
izdevas tik atri un viegli, ka
biju iedomajusies.

Decembris

Vienlaikus ~ esmu  patiesi
pateiciga cilvékiem, kuri man
noticéja un uzticéjas jau pasa
sakuma - tieSi vinu atbalsts
deva motivaciju turpinat ari

grutakajos  brizos.  Ipasu
pateicibu vélos izteikt
skolotajiem, kuri mani
atbalstija un deva iespéju
izvietot  reklamas  plakatu

skola.  Tapat esmu loti
pateiciga Galinai Skackovai
par atbalstu manai idejai
rakstit ZPD par man patiesi
aktualu problému - aerial
jogas popularizésanu Rézekne.
Sis atbalsts man palidzéja
noticét sev un savas idejas
nozimigumam.

AERIAL YOGA

Rézekne |
1 \

$

Veélies mazinat stres"g di ko
lokanaka? 8
Izmégini gaisa jog

Gaiisa joga - laiks tikai Tev!
tiepsanas - Lidzsvars - lekisjais miers

§

k Vairak info - WhatsApp: +371 22173321

¥

Kadi ir tavi nakotnes me‘rlﬂ'
saistiba ar savu biznesu?

Sobrid es apzinati nesteidzos ar
lieliem un konkrétiem nakotnes
planiem. Treneres darbu
neplanoju padarit par savu
galveno profesiju, tacu noteikti
velos to saglabat ka papildu
nodarbi, kas sniedz gan
gandarijumu, gan iespéju
attistities un  dalities  sava
pieredzé ar citiem. Man ir svarigi,
lai $i darbiba saglabatos ka
sirdslieta, nevis pienakums.

Kadi tev ir ieteikumi citiem
jauniesiem, kuri ari grib
uzsakt savu biznesu?

Mans galvenais padoms ir
negaidit talitéjus panakumus.
Parak augstas un atras ceribas
biezi vien var novest pie vilSanas.
Cel$ uz savu biznesu prasa laiku,
pacietibu un ticibu sev. Ja patiesi
tici savai idejai un tam, ko dari, ir
jaturpina iet uz prieksu, pat tad,
ja rodas gratibas. Neatlaidiba un
spéja  nepadoties ir lielakas
vertibas, kas galu gala nes
rezultatus.
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11.klases skolnieki runa par
aktualam témam
11.klases skolnieki ir
sarakstijusi publicistikas stila
tekstus par sev  svarigam
skolénu dzives témam - no
tehnologijam lidz ikdienas
izaicinajumiem. Vai $1s
problémas skar tikai daudzus
vai visu skolu? Vairaki jauniesi
doma par risinajumiem.
11.B klases skolnieces teksta
fragments "Telefons skola ir
macibu paligs vai uzmanibas
zaglis?":

"Sakas macibu stunda. Skoléni
ir nogurusi no iepriekséjam
stundam un velas atrak tikt
majas. Lai paatrinatu laiku,
daudzi iegrimst telefonos -
spéle 'Block Blast' vai 'Clash
Royale', skatas 'TikTok' wvai
'Instagram’. Kad skolotajs sak
nodarbibu, daudzi joprojam
nepievérs uzmanibu. Skolotaji
prasa nodot telefonus, bet vai
tas palidz? Vai tas mazina
velmi lietot, vai rosina sléept?
Mausdienas telefons ir
neatnemama sastavdala - taja
glabajas nauda, sazina, grafiki

un informacija. To izmanto
macibas: meklée jédzienus,
argumentus vai kalkulatoru.

Bet rodas jautajums: paligs vai
trauceklis?

Decembris

Rézeknes Valsts 1. gimnazija ir

kalkulatori kabinetos un
Chromebook uzdevumiem, tapéc
telefons nav obligats. Tomer tas
klast par uzmanibas zagli -
socialie tikli piesaista,
pasliktinot sekmes. Tas traucé ne
tikai lietotajus, bet visu Klasi:
aizradjjumi izjauc ritmu, ka
stasta Denize: 'Skolotdju péksnie
aizradijumi izsit no sliedém.
Skolam jaizstrada noteikumi;
Bérnu tiesibu likuma 23. pants
prasa ievéerot kartibu."

No tehnologijam uz sportu -
Teadora redzéjums

Ar segvardu Teadors dalas
pardomas par sporta iespéjam.
Fragments no raksta "Treninzile
skolas telpas: aizpildisana vai
jauna iespéja?":

"Laiki ~ mainas, tehnologijas
mainas, bet vai cilvéeki mainas?
Precizaks jautajums: vai vélas
mainities? Dala noteikti vélas, it
ipasi sporta zina. Skola ir daudz
skolénu, kuri trengjas arpus
skolas - svaru zales, cardio vai
aerobika. Ir vélme palikt fit, bet
skola nav piekluves treninzalei.
Es zinu, ka to aktivi izmantotu!

_ Sporta  skolotajs  Aleksejs
Slapakovs saka, ka nebutu slikti,

ja skoléniem butu pieeja, bet
mulsina  jautajums -  kurs
pieskatitu? Problemu var

atrisinat atri: skola varétu attistit
biznesu. Treninzale par maksu,

sesijas  noteiktas dienas ar
pieteik§anos - ta nopelnitu
naudu. Pieméram, dejotajiem

pietraka térpu, nacas uzstaties ar
linu kreklu un biksém. Ar sadu
ideju nauda butu - nevis baros,
bet  dejotaju  vestéem = vai
mételiem!"

No sporta uz stundu laikiem
- tresais skatupunkts

Vel viena aktuala téma: stundu
sakuma laiks. Fragments no 11.b
klases skolnieka raksta "Vai
macibu procesam obligati jasakas
agra rita?":

"Rézekné bérni iet uz skolu 8:5
vai ar piecpadsmit minasu
novirzi paaudzém ilgi. Un tikai
paris reizes uzdod sev jautajumu-
vai tieSam ir nepiecieSams celties
tik agri no rita un mocit sevi?
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Decembris

Gribétos ticét, ka ir pamatots
iemesls, kapéc ir nepiecieSams
celties tik agri no rita.
Pieméram, lai agrak tiktu prom

no skolas, wvai lai cilveki, kuri
dzivo arpus pilsétas, spétu
veiksmigi noklat skola. Bet

varbat ir veids, ka parveidot
stundu sarakstu ta , lai nebatu
nepieciesams ierasties skola tik
agri? Butu logiski pienemt, ka
macibu  sakuma  laiks ir
saskanots ar laiku, kura cilveki
dodas uz darbu, lai vecaki spetu
sliktos laika apstaklos nogadat
skolnieku skola. Pretéja
gadijuma uzreiz galva ieskrien
vienkar$s  risinajums  dzivot
dienesta viesnica, bet jaatzime,
ka dienesta viesnicas nav
bezmaksas. "Latvijas  Avizes'
izpéte liecina, ka parklajums
Latvija nepietiekams. Agraks
nobeigums  derétu  interesu
izglitibas dalibniekiem - 160,3
taksto$i jaunieSu 2024./202s.
gada  (Centrala  Statistikas
parvalde). Nodarbibas diena
produktivakas, nevis véla vakara
ziemas laika. Skolotdjiem agrs
sakums neérts - jaierodas
stundu agrak uz konsultacijam,
ipasi bez auto. Agrs sakums
neérts visiem, bet risinat grati."

Rapéc ir svarigi
svinét
Ziemassvetkus?

Ziemassvetki ir  vieni no
gaiditakajiem un sirsnigakajiem
svetkiem gada. Tie ir mums
visiem pazistami svetki, bet vai
més spéjam tos kartigi novertet,
nosvinét, vai meés apzinamies to
patieso nozimi?

Biezi skiet, ka bérniem
Ziemassvetki asociéjas tikai ar
davanam un Ziemassvetku veciti.
Cerams, ka ta navl Davanu
atvérSana nav vienigais, kas
padara 3is dienas ipasas. Tas vajag
izbaudit! Ziemassvétku svinésana

ir svariga, jo ,pirmKkart,
Ziemassvétki vieno gimeni un
draugus. Ikdiena biezi esam

aiznemti ar macibam, darbu un
pienakumiem, bet svetku laika
atrodam  iespgju  buat  kopa,
sarunaties un pavadit laiku ar
saviem tuviniekiem. Tas ir laiks,
kad pasaule atpusas no ikdienas
steigas un ir pavisam klusa.
Otrkart, Ziemassvétki veicina
prieku, lidzjatibu un rapes. Saja
laika cilveki biezak palidz citiem,
ziedo labdaribai un iepriecina tos,
kuriem klajas gratak. Protams, tas
jadara ne tikai svétkos, bet ari
ikdiena. Un, treskart,
Ziemassvetkiem piemit arl
kultaras un tradiciju nozime. Tie
palidz saglabat tautas parazas,
dziesmas un gimenes tradicijas,
kas tiek nodotas no paaudzes
paaudze, pieméram, bluka
vilk§ana ap maju, eglites rotasana,
ieSana kekatas, kopiga maltite un
citas. Svinot Ziemassvétkus, meés
uzturam saikni ar savu kultaru

un vesturi.
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'V
i




DECEMBRIS 2025

RV 1

REZEKNES VALSTS 1.GIMNAZIJA

RV1G AVIZE “ATBALS

Decembris

Maisu skola rada Ziemassvétku
gaisotni ar to, ka katru gadu
riko svetku koncertu un
lustigas  ludzinas, kas ir

aizraujosas gan skoléniem, gan
pedagogiem, un mums visiem
vajadzétu but pateicigiem gan
par Ziemassvetkiem, gan par
cilvekiem mums apkart.

Janvaris biezi tiek saukts par
jauna sakuma meénesi. Péc
svetkiem eglite ir prom,
piparkikas apéstas, brivlaiks
beidzies. Daudzi sev sola:
macities labak, vairak
kustéties vai mazak atlikt visu

uz péedeéjo bridi.

* TacCu patiesiba janvaris nav par
—r idealumu - tas ir par
méginasanu. Ne vienmér viss
izdodas no pirmas dienas, un
tas ir normali. Svarigakais ir
nepadoties un atceréties, ka
katra diena ir iespéja sakt no
jauna, pat ja ir auksti un tumsi
riti. ~ ;

A

Tuvojoties Uguns Zirga gadam,
kas simbolizé energiju, drosmi un
atrumu, laiks ieskatities nakotné,
protams, ar smaidul

Horoskopi
Auns

| Jaunaja gada tava modinataja
| cina ar tevi

turpinas. Tomer
neuztraucies - tu noteikti
vinnési.. pédéjas piecas minates
irms skolas.

&Vérsis

Brivlaiks ir beidzies, bet tavs
prats vel gul. Skola esi uzmanigs
- iespéjams, ka kads kontroldarbs
redzés tavus sapnus ka macibu
traucejumus.

mDvilgli

Jaunais gads sola daudz ideju.
Tikai neaizmirsti pierakstit tas,
citadi tas pazudis ka pedéjas
iparkikas decembri.

Vezis
2026. gads ir laiks draudzibai un
sapniem.  DBet  uzmanies -

draudzibas stavoklis médz but ka
pédéjas vietas sporta spélée - tev
var nakties cinities!

Lauva

Sogad  tavs  spozums  bis
neapstridams. Pat kontroldarbi

sapratis, ka tu esi karalis (vai
vismaz princis), un bus mazliet

\ /oe‘{ :i vieglaki... iespéjams.

&
G

]aunava
2026. gads ir tavs organizacijas
meénesis.  Sagatavo  sarakstus,

grafikus un planotajus.. un péc
tam aizmirsti tos pie pirmas
kafijas.

Svari

Tu meklési lidzsvaru starp
macibam un brivo laiku. Labs
plans, ja vien tava briva laika
definicija nesakas ar “gulot lidz

écpusdienai”.
Skorpions
Kontroldarbi  tev  nesagadas
parsteigumus - ja vien tie

neparadas ka péksni izaicinajumi
starp brokastim un pirmajam
stundam.
Strélnieks
Jaunais gads sola piedzivojumus.
Galvenais - neaizmirsti karti uz
skolu, citadi tu vari apmaldities

at pa koridoriem.

Mezazis

2026. gads ir tavs laiks. Bet
atceries - ja skolotaji tev saka
“viss bus kartiba”, tas nenozime,
ka majasdarbi pazudis pasi no
sevis.

F4 Udensvirs
Sogad idejas naks negaiditi.
Saglaba  tas, pirms  tavi
klasesbiedri iedomajas  tas
arnemt par savam.

Zivis
RadoSums buas tavs trumpis.

Tikai piesargies - ja tu saksi
zimét, iespgjams, ka tava
matematikas darba lapa klas par
makslas galeriju.

Joprojam kopa ar Jums
Avizes komanda - Katrina
4 Laputjova, Anete Grudule,
Liliana Maksimova, Silva

Romane



