
Tika veidota abpusēja
sadarbība ar jauniešiem no
Spānijas un Grieķijas
nodarbībās, meistarklasēs un
ārpusskolas vizītēs, kā arī
meitenēm bija iespēja
reprezentēt Latvijas un
Rēzeknes sabiedrības veikumu
attiecībā uz ilgtspējīgas
nākotnes veidošanu,  Kopā dejojām tradicionālās dejas,

gatavojām vietējos ēdienus,
devāmies iepazīt pilsētu. Noteikti
atmiņā paliks arī muzeju un
Akropoles apmeklējums. Skats,
kurš paveras uz pilsētu no šīs
augstienes ir elpu aizraujošs. Pats
grūtākais sākotnēji laikam bija
pierast pie grieķu un spāņu
enerģiskās dabas. Tomēr tas ātri
pārgāja un par pašu vieglāko
tomēr uzskatu sadraudzēšanos ar
citiem projekta jauniešiem. Kad
visi ir atvērti sadarbībai, jautrām
aktivitātēm un vienkārši labi
pavadītam laikam, tad draudzība
ir neizbēgama.
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    ovembris atkal ir klāt,
mēnesis, kurā īpaši jūtam, ko
nozīmē piederēt savai vietai,
savai valodai un savai Latvijai.
Šis ir laiks, kad apstājamies,
pavēršam skatu uz
sarkanbaltsarkano un
atceramies, ka svētki nav tikai
datumā rakstīti, bet tie ir arī
mūsos pašos.

“Tev mūžam dzīvot, Latvija,
Tev mūžam zelt un plaukt;
Lai tava sirds kā uguns staro,
Lai tava valoda kā dziesma
skan.”
/Rainis/

ERASMUS+ "ZAĻĀ
ATSLĒGA DZĪVEI UN

MĀCĪBĀM"

Šī gada 12.-17. oktobrī norisinājās
Erasmus+ mazās skolu
partnerības projekta ‘’Zaļā
atslēga dzīvei un mācībām’’
noslēdzošais mobilitātes
brauciens uz Grieķijas
galvaspilsētu Atēnām, kur 5
ražīgu dienu garumā Rēzeknes
Valsts 1.ģimnāzijas pārstāvji -
pedagogi Anita Deksne un Olga
Gritāne un vidusskolas
audzēknes Marta Teicāne,
Samanta Čubare, Santa Kroiče
un Anna Ulnicāne - iepazina
dažādas metodes un pasākumus,
kas veicina Eiropas Zaļā Kursa
īstenošanu un vides uzlabošanu. 

Anna Ulnicāne par savu
pieredzi Erasmus projektā

Kopā visa projekta laikā tika
organizēti trīs mobilitātes
braucieni uz katru no
sadarbības valstīm. Šī gada
oktobrī notika projekta
noslēdzošais brauciens uz
Grieķiju, Atēnām.
 Noteikti, spilgtākās atmiņas ir
no kopīgām aktivitātēm ar
spāņu un grieķu jauniešiem.

Noteikti, runājot par projekta
tēmu, kas saistīta ar ilgtspējīgu
dzīvesveidu, ir radies secinājums,
ka katram no mums ir iespēja
katru dienu augt un attīstīties,
mācīties no citiem kā dzīvot zaļāk
(gan tiešā, gan pārnestā nozīmē).
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Četru intensīvu dienu laikā
mēs paspējām tiešām daudz -
darboties interaktīvās
meistarklasēs, dalīties un
reprezentēt Latvijas un
Rēzeknes veikumu attiecībā uz
zaļā dzīvesveida veicināšanu,
apmeklēt Akropoles muzeju,
vīna darītavu un
pārstrādāšanas parku, izzināt
Atēnu bagāto vēsturi, izveidot
ilgstošus kontaktus ar aktīviem
jauniešiem no Grieķijas un
Spānijas un pat iemācīties
tradicionālās dejas!

 Kā jau projekta nosaukums
"Zaļa atslēga dzīvei un
mācībām" liecina, galvenais
uzsvars tika likts uz izpratnes
veicināšanu par ilgstspējīgu
attīstību un  klimata
pārmaiņām. Ar pārliecību varu
teikt, ka tiešām izdevies
papildināt savu zināšanu
bagāžu gan ar veidiem, kā citas
valstis integrē zaļā kursa
popularizēšanu sabiedrībā, gan
ar idejām par to, ko mēs vēl
varētu ieviest savā ikdienā,
skolā un pilsētā, lai veidotu
pozitīvu ietekmi uz vidi apkārt
un cilvēku labklājību.Es teiktu, ka viss mobilitātes

brauciens bija viens liels
piedzīvojums pilns ar spilgtām
atmiņām un sirsnīgiem
cilvēkiem, līdz ar to grūtākais no
brīžiem bija atvadīšanās no tiem
projekta beigās. Personīgi man
visvairāk atmiņā palikuši tie
vakari, kuros visi kopā baudījām
naksnīgos Atēnu skatus un
iepazinām viens otru tuvāk,
dalījāmies pieredzē, stāstījām
ārzemniekiem par Latviju, tās
kultūru un vērtībām, un no
viņiem savukārt uzzinājām
pārsteidzošus faktus par dzīvi
Grieķijā un Spānijā.

Marta Teicāne par savu
pieredzi Erasmus projektā

INTERVIJA AR SAMANTU
IVONI UN AMANDU

RAUDIVI PAR EIROPAS
VĒSTNIEKU

PROGRAMMU

Kas ir Eiropas Vēstnešu
programma?
-Eiropas Vēstnieku skolas
programma ir iespēja
skolēniem iepazīt demokrātiju,
ES darbību, lēmumu
pieņemšanu, diplomātiju u.c.
(Amanda Raudive)

-Eiropas Parlamenta Vēstnešu
skolu programma ir iniciatīva,
kuras mērķis ir iesaistīt
vidusskolēnus un skolotājus
Eiropas demokrātijas, pilsoniskās
līdzdalības un Eiropas
Parlamenta darba izzināšanā. Tā
jauniešiem sniedz iespēju uzzināt
vairāk par Eiropas parlamentāro
demokrātiju, piedalīties ar ES
saistītās praktiskās nodarbēs un
radīt savas iniciatīvas, kas
veicina aktīvu pilsonisko
līdzdalību. (Samanta Ivone)

Pastāsti par saviem iespaidiem
no pasākuma,?

-Pasākums notika Rīgas
2.ģimnāzijā, to vadīja 3 deputāti,
bija arī vēstnieki no Francijas un
Vācijas. Kopumā pasākums bija
par informēšanu un izglītību par
dažādiem ES darbības aspektiem,
piemēram, bija nodarbības par
demokrātiju 21.gs., sarunu
vešanas metodēm u.c. aizraujošas
lekcijas. (Amanda Raudive)
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-Šogad Eiropas Parlamenta
Vēstnešu skolu programmas
atklāšanas pasākums norisinājās
20. oktobrī. Pasākuma laikā bija
iespēja uzklausīt iedvesmojošas
uzrunas no Eiropas Parlamenta
deputātiem no Latvijas, kā arī
Francijas un Vācijas vēstniekiem
Latvijā. EP Vēstnešu programmas
eksperte Žaneta Ozoliņa sniedza
vērtīgu ieskatu programmas
mērķos, iespējās un vēstnešu
uzdevumos. (Samanta Ivone)

-Bija iespēja arī piedalīties
Francijas un Vācijas vēstnieku
rīkotajās viktorīnās un
aktivitātēs, Rīgas pasākumā
skolotājiem tika paziņota tēma
un uzdevumi uz šo gadu.
(Amanda Raudive)

-Dienas laikā apmeklējām
trīs darbnīcas, kas bija cieši
saistītas ar pilsonisko
līdzdalību, Eiropas
Savienības vērtībām un
demokrātijas aktualitātēm
mūsdienās. Katra darbnīca
deva iespēju ne tikai iegūt
jaunas zināšanas, bet arī
aktīvi darboties, diskutēt un
kopīgi meklēt risinājumus
dažādiem sabiedriskiem
jautājumiem. Pašlaik RV1Ģ
Eiropas Parlamenta vēstneši
strādā pie savas politiskās
idejas īstenošanas. Mēs
meklējam piemērotus
sadarbības partnerus un
plānojam aktivitātes, kuru
mērķis ir uzlabot jauniešu
politisko pratību un
mazināt neieinteresētību
politiskajos procesos.
Vēlamies radīt pasākumus
un iniciatīvas, kas iedvesmos
jauniešus būt aktīvākiem,
informētākiem par valsts un
Eiropas politikā. Vēstnešu
skola ir īsts komandas darbs
tikai sadarbojoties iespējams
īstenot ieceres, dalīties
zināšanās un iedvesmot
citam citu aktīvai
pilsoniskai līdzdalībai.  
(Samanta Ivone)

INTERVIJA AR ASU NO
JAPĀNAS

Ko tu zini par Latvijas
Neatkarības dienu un tās
nozīmi?
-Es zinu, ka 18. novembrī Latvijā
tika pasludināta neatkarība, un
cilvēki to svin, staigājot gājienos,
turot sveces vai lāpas. Japāņi
neizrāda savu patriotismu, tāpēc es
uzskatīju šo tradīciju par ļoti
interesantu un nopietnu.

Kādi ir tavi līdzšinējie iespaidi
par Latviju kā apmaiņas
studentam?

-Šeit apkārt ir daudz dabas, kas
man patīk un šķiet, ka laiks šeit rit
lēnāk nekā Japānā.

Kā Latvijas kultūra vai
sabiedrība atšķiras
salīdzinājumā ar Japānu?
Latvijā ir daudz kautrīgu cilvēku,
tas ir līdzīgi kā Japānā, taču šī
valsts ir ar pilnīgi atšķirīgu vēsturi
un kultūru, savādākas tradīcijas,
apģērbs, ēdieni un, manuprāt, tas ir
ļoti interesanti.

Šajā mācību gadā mūsu
skolā uzsāka mācības

apmaiņas projekta AFS
dalībniece Asa, novēlam

viņai veiksmi un izturību!
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Kas tev šķiet
visinteresantākais vai
pārsteidzošākais Latvijā?

-Tas, ka Latvijā 10. un 11.
klases skolniekiem katru
mēnesi notiek valsts
aizsardzības mācības
(VAM), nekad neko tādu
nebiju pieredzējusi vai
dzirdējusi.

Kā, šī pieredze, dzīvojot
tik tālu no mājām, tevi
varētu ietekmēt?
-Es ierados šeit, lai atrastu
“sevi”, un tā man būs
nenovērtējama pieredze, jo
es pamazām sāku veidot
tādu kā vīziju par savu
nākotni, esmu satikusi
jaunus draugus un
iepazinusi jaunas vietas.

Ko tu vēlētos, lai Latvijas
iedzīvotāji zinātu par Japānu
un tās kultūru?

-Es vēlos, lai latvieši zinātu Japānas
vēsturi, īpaši kaut ko par Otro
pasaules karu, kā arī es ļoti vēlētos,
lai latvieši vairāk uzzinātu par
Japānas ēdieniem, mača (matcha)
un suši nav vienīgie garšīgie ēdieni
Japānā, mums ir daudzi citi ēdieni,
kas būtu jānogaršo ikvienam!.

INTERVIJA AR ZOE ZALLEK

Zoe Zallek- angļu valodas
mācībspēka asistente, kas šogad ir
pamanāma mūsu skolas gaiteņos.
Ļoti draudzīga, izpalīdzīga un
smaidīga, Zoe vada angļu valodas
klubiņu pirmdienās 9. un 10.
stundas laikā, viņa ir gatava
atbildēt uz visiem taviem
jautājumiem par ASV un arī par
citām tēmām. Zoe bija tik laipna
un padalījās ar savu pieredzi gan
Latvijā, gan ASV.

Kādi ir jūsu iespaidi par
Latvijas valsts svētkiem, īpaši
par 18. novembra nozīmi?

-Ugunskuri, uguņošana, sveces,
cilvēku straume ar lāpām... ja mēs
varētu redzēt satelīta attēlu no
Latvijas 18. novembra vakarā,
katra pilsēta izskatītos kā degošs
tārps. Papildus ugunīgumam,
Latvijas valsts svētki šķiet ļoti
apzināti izglītojoši (daudz
informatīvu runu/uzstāšanos), ko
es kā nevietējā novērtēju. 

-Ar Latvijas neatkarību nāk
arī iespēja brīvi mācīt un
mācīties par Latvijas kultūru,
un man bija privilēģija
piedalīties šajā pasākumā tik
spožā, sniegotā vakarā. 

Kādas līdzības vai atšķirības
jūs pamanāt starp to, kā
Latvija un ASV svin savas
valsts svētkus?

-Mūsu neatkarības dienām ir
daudz kopīgu tradīciju:
parādes, pirotehnika, mūzika,
dejas, militārās parādes, valsts
krāsu izstādes utt. Tomēr
„neatkarība” katrai valstij
nozīmē kaut ko atšķirīgu,
ņemot vērā mūsu individuālo
vēsturi — ASV neatkarību
ieguva, izmantojot
kolonizatoru koloniālismu,
tāpēc mūsu svētki nav tik
daudz par godu mantojumam
un valodai, kā tas ir Latvijā. 

Mijažima, Japāna
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-Man patika svinēt 18.
novembri, praktizējot latviešu
valodu savās angļu valodas
stundās (mani skolnieki ir
lieliski skolotāji!).

Vai jūs dažreiz ilgojaties pēc
mājām? Kas jums visvairāk
pietrūkst no mājām?

-Dažreiz gan, bet palīdz tas, ka
esmu aizņemta un atrodu
laiku, lai piezvanītu draugiem
un ģimenei. Man pietrūkst
mana kaķa Lesa (viņa
nepiezvana pārāk bieži) un
mammas rauga maizes. Bet tā
ir neliela cena, ko es maksāju,
lai satiktu jaunus kaķus un
nogaršotu jaunu maizi. 

Kādas amerikāņu svētku
tradīcijas, jūsuprāt, būtu
interesantas vai patīkamas
Latvijas skolēniem?
-Prezidenta tītara
apžēlošana (Presidential
turkey pardoning),
Murkšķa diena (Groundhog
Day), Juneteenth un
Nātana hotdogu ēšanas
konkurss (Nathan’s Hot
Dog Eating Contest).

Kas jums visvairāk patīk
Latvijā?

-Papildus maniem
brīnišķīgajiem skolotājiem,
studentiem un kopienas
locekļiem, man visvairāk
patīk Rīgas-Rēzeknes
Ecolines autobuss (iebūvēti
televizori ar bezmaksas
filmām. Wow!).

MŪSU ABSOLVENTE

Joprojām turpinām publicēt
mūsu skolas absolventu
stāstus par savām studijām. Tā
ir vērtīga informācija
ģimnāzistiem, kas domā par
augstskolas izvēli.
  Šoreiz par savu pieredzi
stāsta Paula Esmeralda
Deksne, kas ģimnāziju
absolvēja 2025.gada jūnijā.

-Savu izglītības ceļu
izvēlējos turpināt Rīgas
Ekonomikas augstskolā. 

-Šī vide ir daudz prasīgāka-
mācības notiek angļu valodā, jo
šeit studē arī daudzi jaunieši
no citām valstīm. Sākumā tas
bija noteikti milzīgs
izaicinājums, taču ar laiku
pierodi pie ātras un intensīvas
vides, un gala rezultātā tas  
sniedz milzīgu gandarījumu.
Šeit esmu turpinājusi  savas
žurnālistikas gaitas ,iesaistoties
skolas avīzes tapšanā. Pateicība
un sirsnīgi vārdi manām
skolotājām par sniegtajām
zināšanām un ievirzi dzīvē un
nākotnē.
Tagadējiem ģimnāzistiem silti
iesaku izmantot katru sniegto
iespēju, kā arī iziet no komforta
zonas un novērtēt ikkatru
brīdi!
Veiksmīgu mācību gadu!

Pievienojoties Paulas
vēlējumam, lai visiem izdodas
veiksmīgs mācību 1.semestra

nobeigums!
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Novembris ir mēnesis, kad
īpaši aktuālas ir tēmas
par patriotismu, mūsu

tautas vēsturi vēsturi un
Latvijas nozīmīgākajiem

stāstiem. Tāpēc šajā avīzes
numurā piedāvājam

ieskatu filmās, kas palīdz
atgādināt par Latvijas

notikumiem un cilvēkiem,
kuru darbi veidojuši mūsu

ikdienu un identitāti.

Viena no vislabāk zināmajām
mūsdienu filmām ir "Dvēseļu
putenis", kura tika izveidota
2019. gadā. Tās režisors ir
Dzintars Dreibergs, taču filma
ir par Brīvības cīņām un
Latvijas strēlniekiem Pirmā
pasaules kara laikā. Filma ir
balstīta uz Aleksandra Grīna
romānu "Dvēseļu putenis", kas
tika izdota 1934. gadā. Filma
stāsta par jaunieša Artūra
Vanaga pievienošanos latviešu
strēlniekiem Pirmā pasaules
kara laikā un viņa smagajiem
pārdzīvojumiem, cīnoties par
izdzīvošanu un Latvijas
brīvību.

2022. gadā iznāca filma “Janvāris”,
kura režisors ir Viesturs Karišs. Pēc
skolas beigšanas Jazis cenšas
saprast, ko vēlas darīt savā dzīvē,
saskaroties ar draudošu iesaukšanu
Padomju armijā un jaunajām
attiecībām, kamēr 1991. gada
barikāžu notikumi Rīgā viņu un
viņa draugus negaidīti ierauj valsts
brīvības cīņā, liekot izdarīt svarīgas
izvēles.

"1906" ir 2019. gada Latvijas
vēsturiska krimināldrāmas filma,
kuras režisors ir Gatis Šmits. Filma
ataino notikumus Latvijā 1905. gada
revolūcijas kontekstā. Filmas
darbība notiek 1906. gada
novembrī, kad viena
sociāldemokrātu grupa plāno
uzbrukumu rūpnīcas kasei.

Pavisam nesen izgājusi filma, kuru
pašlaik var noskatīties tikai
kinoteātros ir Dzintara Dreidberga
filma “Tīklā. TTT leģendas
dzimšanas diena. Staļina laika
Rīgas meitene spēlē basketbolu un
cer kādu dienu satikt savu brāli,
kurš dzīvo emigrācijā. Viņas
neatlaidība un kaislība iedvesmo
komandu un visu nāciju. Tā
dzimst leģendāra sieviešu
basketbola komanda TTT Rīga, kas
pārsteidz visu Eiropu.

Joprojām kopā ar Jums
Avīzes komanda - Katrīna
Laputjova, Anete Grudule,

Liliana Maksimova, Silva
Romāne

Novembris ir svarīgākais
mēnesis latviešu tautai, jo

tieši šis mēnesis mums
atgādina par patriotisma

spēku un nozīmi gan mūsu
valsts vēsturē, gan arī mūsu
katra ikdienā. Saules mūžu

Latvijai!


