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N ovembris atkal ir klat,

meénesis, kura Ipasi jatam, ko
nozimé piederét savai vietai,
savai valodai un savai Latvijai.
Sis ir laiks, kad apstijamies,
pavérsam skatu uz
sarkanbaltsarkano un
atceramies, ka svétki nav tikai
datuma rakstiti, bet tie ir ar1
musos pasos.

“Tev muzam dzivot, Latvija,
Tev mtzam zelt un plaukt;

Lai tava sirds ka uguns staro,
Lai tava valoda ka dziesma

skan.”
/Rainis/

ERASMUS: "ZALA
ATSLEGA DZIVEI UN
MACIBAM"

Si gada 12.-17. oktobri norisinajas
Erasmus+ mazas skolu
partneribas  projekta  “Zala
atslega dzivei un macibam”
nosledzosais mobilitates
brauciens uz Griekijas
galvaspilsétu Aténam, kur g
razigu dienu garuma Rézeknes
Valsts 1.gimnazijas parstavji -
pedagogi Anita Deksne un Olga
Gritane un vidusskolas
audzéknes  Marta  Teicane,
Samanta éubare, Santa Kroice
un Anna Ulnicane - iepazina
dazadas metodes un pasakumus,
kas veicina Eiropas Zala Kursa
istenosanu un vides uzlabosanu.

Novembris

Tika veidota abpuséja
sadarbiba ar jaunieSiem no
Spanijas un Griekijas
nodarbibas, meistarklasés un
arpusskolas vizités, ka
meiteném bija iespéja
reprezentét Latvijas un
Rézeknes sabiedribas veikumu
attieciba  uz  ilgtspéjigas

nakotnes veidosanu,

Anna Ulnicane par savu
pieredzi Erasmus projekta

Kopa visa projekta laika tika

organizéti  tris  mobilitates
braucieni uz  katru no
sadarbibas valstim. Si gada
oktobri notika projekta
noslédzosais  brauciens  uz

Griekiju, Aténam.

Noteikti, spilgtakas atminas ir
no kopigam aktivitatém ar
spanu un grieku jauniesiem.
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Kopa dejojam tradicionalas dejas,

gatavojam  vietéjos  édienus,
devamies iepazit pilsétu. Noteikti
atmina paliks arl muzeju un
Akropoles apmekléjums. Skats,
kur§ paveras uz pilsétu no S$is
augstienes ir elpu aizraujoss. Pats
grutakais sakotnéji laikam bija
pierast pie grieku un spanu
energiskas dabas. Tomeér tas atri
pargaja un par pasu vieglako
tomer uzskatu sadraudzésanos ar
citiem projekta jauniesiem. Kad
visi ir atverti sadarbibai, jautram
aktivitatém un vienkarsi labi
pavaditam laikam, tad draudziba
ir neizbégama.
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Noteikti, runajot par projekta
temu, kas saistita ar ilgtspéjigu
dzivesveidu, ir radies secinajums,
ka katram no mums ir iespéja
katru dienu augt un attistities,
macities no citiem ka dzivot zalak
(gan tiesa, gan parnesta nozimé).
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Novembris

Marta Teicane par savu
pieredzi Erasmus projekta

Cetru intensivu dienu laika
més paspéjam tiesam daudz -
darboties interaktivas
meistarklasés, dalities un
reprezentet Latvijas un
Rézeknes veikumu attieciba uz
zala dzivesveida veicinasanu,
apmekléet Akropoles muzeju,
vina daritavu un
parstradasanas parku, izzinat
Aténu bagato vésturi, izveidot
ilgstosus kontaktus ar aktiviem
jauniesiem no Griekijas un
Spanijas un pat iemacities
tradicionalas dejas!

brauciens bija  viens liels
piedzivojums pilns ar spilgtam
atminam un sirsnigiem

cilvekiem, lidz ar to gratakais no
briziem bija atvadiSanas no tiem
projekta beigas. Personigi man
visvairak atmina palikusi tie
vakari, kuros visi kopa baudijam

naksnigos Aténu skatus un
iepazinam viens otru tuvak,
dalijjamies pieredzé, stastijam

arzemniekiem par Latviju, tas
kultaru un vértibam, un no
viniem  savukart  uzzinajam
parsteidzosus faktus par dzivi
Griekija un Spanija.

Ka jau projekta nosaukums
'Zala  atslega  dzivei un
macibam" liecina, galvenais
uzsvars tika likts uz izpratnes
veicinasanu par ilgstspejigu
attistibu  un klimata
parmainam. Ar parliecibu varu
teikt, ka tieSsam izdevies
papildinat ~ savu  zinasanu
bagazu gan ar veidiem, ka citas
valstis integre zala kursa
popularizésanu sabiedriba, gan
ar idejam par to, ko meés vel
varétu ieviest sava ikdiena,
skola un pilséta, lai veidotu
pozitivu ietekmi uz vidi apkart
un cilveku labklajibu.

INTERVIJA AR SAMANTU
IVONI UN AMANDU
RAUDIVI PAR EIROPAS
VESTNIEKU
PROGRAMMU

Ras ir Eiropas Vestnesu
programma?

-Eiropas  Vestnieku  skolas
programma ir iespéja
skoléniem iepazit demokratiju,
ES darbibu, lemumu
pienemsanu, diplomatiju u.c.
(Amanda Raudive)

-Eiropas Parlamenta Véstnesu
skolu programma ir iniciativa,
kuras  merkis ir  iesaistit
vidusskolénus  un  skolotajus
Eiropas demokratijas, pilsoniskas
lidzdalibas un Eiropas
Parlamenta darba izzinasana. Ta
jauniesiem sniedz iespéju uzzinat
vairak par Eiropas parlamentaro
demokratiju, piedalities ar ES
saistitas praktiskas nodarbés un
radit savas iniciativas, Kkas
veicina aktivu pilsonisko
lidzdalibu. (Samanta Ivone)

Pastasti par saviem iespaidiem
no pasakuma,?

-Pasakums notika Rigas
2.gimnazija, to vadija 3 deputati,
bija ari véstnieki no Francijas un
Vacijas. Kopuma pasikums bija
par informésanu un izglitibu par
dazadiem ES darbibas aspektiem,
pieméram, bija nodarbibas par
demokratiju  21.gs,  sarunu
veSanas metodém u.c. aizraujosas
lekcijas. (Amanda Raudive)
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-Bija iespéja ari piedalities
Francijas un Vacijas véstnieku
rikotajas viktorinas un
aktivitates, Rigas pasakuma
skolotajiem tika pazinota téma
un uzdevumi uz $o gadu
(Amanda Raudive)

Sogad  Eiropas  Parlamenta
Vestnesu  skolu  programmas

atklasanas pasakums norisinajas
20. oktobri. Pasakuma laika bija
iespéja uzklausit iedvesmojosas
uzrunas no Eiropas Parlamenta
deputatiem no Latvijas, ka arl
Francijas un Vacijas véstniekiem
Latvija. EP VéstneSu programmas
eksperte Zaneta Ozolina sniedza
vertigu ieskatu programmas
meérkos, iespéjas un véstnesu
uzdevumos. (Samanta Ivone)
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Novembris

-Dienas laika apmekléjam
tris darbnicas, kas bija ciesi
saistitas  ar  pilsonisko
lidzdalibu, Eiropas
Savienibas  vertibam  un
demokratijas  aktualitatém
musdienas. Katra darbnica
deva iespéju ne tikai iegat
jaunas zinasanas, bet arl
aktivi darboties, diskutét un
kopigi meklét risinajumus
dazadiem sabiedriskiem
jautajumiem. Paslaik RViG
Eiropas Parlamenta véstnesi
strada pie savas politiskas

idejas  istenosanas. Mes
mekléjam piemeérotus
sadarbibas partnerus un

planojam aktivitates, kuru
meérkis ir uzlabot jaunieSu

politisko pratibu un
mazinat neieinteresétibu
politiskajos procesos.

Vélamies radit pasakumus
un iniciativas, kas iedvesmos
jauniesus but aktivakiem,
informetakiem par valsts un
Eiropas politika. Vestnesu
skola ir ists komandas darbs
tikai sadarbojoties iespéjams

istenot  ieceres, dalities
zinasanas un iedvesmot
citam citu aktivai
pilsoniskai lidzdalibai.

(Samanta Ivone)

Saja macibu gada misu
skola uzsaka macibas
apmainas projekta AFS
dalibniece Asa, novélam
vinai veiksmi un izturibu!

INTERVIJA AR ASU NO
JAPANAS

Ko tu zini par Latvijas
Neatkaribas dienu un tas
nozimi?

-Es zinu, ka 18. novembri Latvija
tika pasludinata neatkariba, un
cilveki to svin, staigajot gajienos,
turot sveces vai lapas. Japani
neizrada savu patriotismu, tapéc es
uzskatiju So tradiciju par loti
interesantu un nopietnu.

Kadi ir tavi lidzsinéjie iespaidi
par Latviju ka apmainas
studentam?

Seit apkart ir daudz dabas, kas
man patik un skiet, ka laiks Seit rit
lenak neka Japana.

Ka Latvijas kultira vai
sabiedriba atskiras
salidzinajuma ar Japanu?

Latvija ir daudz kautrigu cilvéku,
tas ir lidzigi ka Japana, tacu si
valsts ir ar pilnigi atskirigu vesturi
un kultaru, savadakas tradicijas,
apgeérbs, édieni un, manuprat, tas ir
loti interesanti.
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Mijazima, Japa

Kas tev svldet
visinteresantakais vai

parsteidzosakais Latvija?

-Tas, ka Latvija 10. un 11
klases skolniekiem katru
ménesi  notiek  valsts
aizsardzibas macibas
(VAM), nekad neko tadu
nebiju pieredzéjusi  vai
dzirdéjusi.

Ka, s pieredze, dzivojot
tik talu no majam, tevi
varetu ietekmet?

-Es ierados Seit, lai atrastu
“sevi”, un ta man bus
nenovértéjama pieredze, jo
es pamazam saku veidot
tadu ka wviziju par savu
nakotni, esmu satikusi
jaunus draugus un
iepazinusi jaunas vietas.

Novembris

Ko tu veélétos, lai Latvijas
iedzivotaji zinatu par Japanu
un tas kulturu?

-Es vélos, lai latviesi zinatu Japanas
vesturi, Ipasi kaut ko par Otro
pasaules karu, ka ari es Joti vélétos,
lai latviesi vairak wuzzinatu par
Japanas édieniem, maca (matcha)
un susi nav vienigie garsigie édieni
Japana, mums ir daudzi citi édieni,
kas butu janogarso ikvienam!.

INTERVIJA AR ZOE ZALLEK

Zoe  Zallek-  anglu  valodas
macibspéka asistente, kas Sogad ir
pamanama musu skolas gaitenos.
Loti draudziga, izpalidziga wun
smaidiga, Zoe vada anglu valodas
klubinu pirmdienas 9. un 10.
stundas laika, vina ir gatava
atbildet uz  visiem  taviem
jautajumiem par ASV un ari par
citam témam. Zoe bija tik laipna
un padalijas ar savu pieredzi gan
Latvija, gan ASV.

Kadi ir jisu iespaidi par
Latvijas valsts svétkiem, ipasi
par 18. novembra nozimi?

-Ugunskuri, ugunos$ana, sveces,
cilveku straume ar lapam... ja més
varétu redzet satelita attélu no
Latvijas 18. novembra vakar3,
katra pilseta izskatitos ka degoss
tarps. Papildus ugunigumam,
Latvijas valsts svetki Skiet loti
apzinati izglitojosi (daudz
informativu runu/uzstasanos), ko
es ka nevietéja novertéju.

-Ar Latvijas neatkaribu nak
arl iespéja brivi macit un
macities par Latvijas kultaru,
un man bija privilégija
piedalities Saja pasakuma tik
spoza, sniegota vakara.

Kadas lidzibas vai atskiribas
jiis pamanat starp to, ka
Latvija un ASV svin savas
valsts svetkus?
-Miasu neatkaribas dienam ir
daudz kopigu tradiciju:
parades, pirotehnika, muzika,
dejas, militaras parades, valsts

krasu izstades utt. Tomer
yneatkariba”  katrai  valstij
nozimé kaut ko atskirigu,

nemot véra musu individualo

vesturi — ASV neatkaribu
leguva, izmantojot
kolonizatoru kolonialismu,
tapéc masu svetki nav tik

daudz par godu mantojumam
un valodai, ka tas ir Latvija.
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-Man  patika  svinet  18.
novembri, praktizéjot latviesu
valodu savas anglu valodas
stundas (mani skolnieki ir
lieliski skolotaji!).

Vai jias dazreiz ilgojaties péc

majam? Kas jums visvairak
pietriikst no majam?

-Dazreiz gan, bet palidz tas, ka
esmu aiznemta un atrodu
laiku, lai piezvanitu draugiem
un gimenei. Man pietrakst
mana kaka Lesa (vina
nepiezvana parak biezi) un
mammas rauga maizes. Bet ta
ir neliela cena, ko es maksaju,
lai satiktu jaunus kakus un
nogarsotu jaunu maizi.

Novembris

Kadas amerikmgu svetku
tradicijas, jusuprat, bitu

interesantas vai patikamas

Latvijas skoléniem?

-Prezidenta titara
apzelosana (Presidential
turkey pardoning),

Murkska diena (Groundhog
Day), Juneteenth un

Natana hotdogu éSanas
konkurss (Nathan's Hot
Dog Eating Contest).

Kas jums visvairak patik
Latvija?

-Papildus maniem
briniskigajiem skolotajiem,
studentiem un Kkopienas
locekliem, man visvairak
patik Rigas-Rézeknes
Ecolines autobuss (iebaveti
televizori ar  bezmaksas
filmam. Wow!).

MUSU ABSOLVENTE

Joprojam turpinam publicét
miasu  skolas  absolventu
stastus par savam studijam. Ta
ir vertiga informacija
gimnazistiem, kas doma par
augstskolas izveli.

Soreiz par savu pieredzi
stasta Paula Esmeralda
Deksne, kas gimnaziju
absolvéja 2025.gada junija.

-Savu
izvéléjos

izglitibas celu
turpinat  Rigas

_ Ekonomikas augstskola.
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St vide ir daudz prasigaka-
macibas notiek anglu valoda, jo
Seit studé arl daudzi jauniesi
no citam valstim. Sakuma tas
bija noteikti milzigs
izaicinajums, tacu ar laiku
pierodi pie atras un intensivas
vides, un gala rezultata tas
sniedz milzigu gandarijjumu.
Seit esmu turpinajusi  savas
zurnalistikas gaitas ,iesaistoties
skolas avizes tapsana. Pateiciba
un sirsnigi  vardi manam
skolotajam  par  sniegtajam
zinasanam un ievirzi dzivé un
nakotne.

Tagadéjiem gimnazistiem silti
iesaku izmantot katru sniegto
iespéju, ka ari iziet no komforta
zonas un novertét ikkatru
bridi!

Veiksmigu macibu gadul

Pievienojoties Paulas

veléjumam, lai visiem izdodas

veiksmigs macibu 1.semestra
nobeigums!
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Novembris ir ménesis, kad
ipasi aktualas ir témas
par patriotismu, miisu

tautas vésturi vésturi un
Latvijas nozimigakajiem
stastiem. Tapéc saja avizes
numura piedavajam
ieskatu filmas, kas palidz
atgadinat par Latvijas
notikumiem un cilvékiem,
kuru darbi veidojusi miisu
ikdienu un identitati.

DVESELL.
(PUTENIS

Viena no vislabak zinamajam
musdienu filmam ir "Dvéselu
putenis’, kura tika izveidota
2019. gada. Tas rezisors ir
Dzintars Dreibergs, tacu filma
ir par Brivibas cinam un
Latvijas strélniekiem Pirma
pasaules kara laika. Filma ir
balstita uz Aleksandra Grina
romanu 'Dvéselu putenis”, kas
tika izdota 1934. gada. Filma
stasta par jaunieSa Artura
Vanaga pievienosanos latviesu
strélniekiem Pirma pasaules
kara laika un vina smagajiem
pardzivojumiem, cinoties par
izdzivosanu ~ un  Latvijas
brivibu.

Novembris
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JANVARIS

viESTURAKAIRIEAFILMA 2t =

2022. gada iznaca filma “Janvaris”,
kura rezisors ir Viesturs Kariss. Péc
skolas  beigSanas Jazis censas
saprast, ko velas darit sava dzive,
saskaroties ar draudosu iesauksanu
Padomju armija un jaunajam
attiectbam, kamér 1991 gada
barikazu notikumi Riga vinu un
vina draugus negaiditi ierauj valsts
brivibas cina, liekot izdarit svarigas
izvéles.

1906" ir 2019. gada Latvijas
vesturiska kriminaldramas filma,
kuras rezisors ir Gatis Smits. Filma
ataino notikumus Latvija 1905. gada

revoltcijas  konteksta.  Filmas
darbiba  notiek  1906.  gada
novembrT, kad viena
socialdemokratu  grupa  plano

uzbrukumu rapnicas kasei.

Pavisam nesen izgajusi filma, kuru

paslaik var noskatities tikai
kinoteatros ir Dzintara Dreidberga
filma “Tikla. TTT legendas

dzimSanas diena. Stalina laika
Rigas meitene spélé basketbolu un
cer kadu dienu satikt savu brali,
kur§ dzivo emigracija. Vinas
neatlaidiba un Kkaisliba iedvesmo
komandu un visu naciju. Ta
dzimst legendara sievieSu
basketbola komanda TTT Riga, kas
parsteidz visu Eiropu.

Novembris ir svarigakais
meénesis latviesu tautai, jo
tiesi Sis ménesis mums
atgadina par patriotisma
spéku un nozimi gan miisu
valsts vésture, gan ari musu
katra ikdiena. Saules mizu
Latvijai!

Joprojam kopa ar Jums
Avizes komanda - Katrina
Laputjova, Anete Grudule,

Liliana Maksimova, Silva
Romane



