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  VEICINĀTI JAUNAJĀ
MĀCĪBU GADĀ!

Joprojām mēs esam klātesoši
ģimnāzijas norisēs. Skolas avīze
“ATBALSS” nu jau nedaudz
izmainītā sastāvā ir atkal klāt!
Ko sola šis mācību gads? Kāds
tas būs? Tas viennozīmīgi
atkarīgs no mums pašiem!
Mēs, avīzes komanda, esam
apņēmības pilni radoši,
pozitīvi jaunieši ar savu skatu
uz dzīves norisēm, par ko
rakstīsim visa gada garumā. Ja
jums ir kas sakāms , gaidām
viedokļus un komentārus!

Šajā numurā apskatīsimies, kā
ir gājis mūsu ģimnāzistiem
vasarā!

Protams, gulējām uz
matračiem, bet viss bija labi
organizēts, un gulēšana
nesagādāja nekādas problēmas,
jo skolā bijām tikai divi
ansambļi. 7. jūlijā piedalījāmies
koncertā “Dižā skaņrakstā”.
Dziedājām savu dziesmu un
kopā ar citiem ansambļiem
kopdziesmu, un tas bija lielisks
iesākums ceļam uz lielo
koncertu. 

ŠOVASAR AIZVADĪTIE
DZIESMU SVĒTKI

S

XIII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svētki notika
2025. gadā no 5. līdz 13. jūlijam
Rīgā, pulcējot vairāk nekā 38
000 koru un vokālo ansambļu
dziedātāju, tautas un mūsdienu
deju dejotāju, mūziķu un
dažādu citu māksliniecisko
kolektīvu dalībnieku. 

Katrīna Laputjova
par savu pieredzi
Dziesmu Svētkos 

Šovasar piedalījos Dziesmu
un deju svētkos — un tā
bija pieredze, ko nekad
neaizmirsīšu. Sākumā
nemaz negaidīju, ka tas būs
tik īpaši, taču, stāvot kopā
ar vēl 13 000 dalībniekiem
un dziedot, sajutu kaut ko
neaprakstāmu. Tā bija īsta
latviskuma un vienotības
sajūta, kas paliks manā
atmiņā uz mūžu.

Mūsu svētku ceļojums sākās
5. jūlijā, kad ieradāmies Rīgā
kopā ar ansambli.
Pirmās dienas bija pilnas
aktivitāšu — mēģinājumi
VEF Kultūras pilī, dziesmas,
kustību apguve un vienkārši
prieks būt kopā ar
meitenēm. Divas naktis
palikām Rīgas 2. ģimnāzijā.

Nākamajā dienā pie mums
pievienojās koris "Impresija", un
mēs devāmies uz
Sarkandaugavas pamatskolu,
kur nakšņojām visas atlikušās
dienas. Šī pieredze bija pavisam
citāda — skolā bija vairāki kori
no visas Rēzeknes, katrā stāvā,
un mēs gulējām aktu zālē.
Sākumā šķita, ka būs grūti
aizmigt, jo vienā telpā bijām tik
daudz, bet pēc garajām
mēģinājumu dienām spēki bija
izsīkuši, un miegs nāca
acumirklī. 
Katru dienu turpinājās
mēģinājumi Mežaparka estrādē.
Mūs sadalīja pa balsīm, un katrs
stāvējām savā rindā.
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Gatavošanās bija smaga —
dažas dienas spīdēja saule, citas
lija lietus — bet tieši šie
apstākļi radīja īpašas atmiņas. 
Lielā koncerta laikā, kas tika
rādīts TV, es sajutu kaut ko
īpašu. Visi mēģinājumi,
nogurums un smagais darbs
šķita it kā pazuduši, un palika
tikai gandarījums un emocijas,
ko radījām paši. Latviskuma un
piederības sajūtu nevar izteikt
vārdos — to rada katrs
dziedātais vārds un cilvēki tev
blakus, kas kopā rada maģisko
atmosfēru.

Mūsu skolotājas Svetlana
Bilinska un Aija Cīrule-
Leiduma bija lielākais
virzītājspēks, kas mums
palīdzēja, iedvesmoja mūs
dziedāt un iet līdz galam.
Dziesmu un deju svētki,
īpaši jauniešiem, ir laiks, ko
ieteiktu piedzīvot ikvienam
— tas ir ceļojums, kas atstāj
neaizmirstamas atmiņas un
sajūtas uz mūžu.

Anete Grudule par savu
pieredzi Dziesmu svētkos

Šovasar man bija iespēja
piedalīties savos pirmajos
Dziesmu un deju svētkos, un
tas bija kaut kas
neaizmirstams! Es dziedāju
kopā ar mūsu skolas kori, un
jau no pirmās dienas bija
jūtama īpaša svētku sajūta,
tāda kopības un prieka
gaisotne, ko nevar izstāstīt,
to var tikai izjust.

Man dziesmu svētki sākās 9.
jūlijā, aizbraucot uz
Sarkandaugavas pamatskolu, kas
bija mūsu naktsmītne visu
svētku garumā. Tur mēs kopā ar
vēl vienu kori gulējām lielajā
aktu zālē. Pirmajā naktī mans
piepūšamais matracis bija
ārkārtīgi skaļš, un otrajā naktī
es pamodos uz grīdas — matracī
pēkšņi parādījās caurums, un
izlaidās viss gaiss. Par laimi, cita
skola atsaucīgi aizdeva man citu
matraci, un pārējās naktis es
gulēju mierīgi.

Esmu ļoti pateicīga par iespēju
piedalīties šajā pasākumā. Kopā
ar kori un ansambli mēs gājām
garu ceļu līdz Dziesmu un deju
svētkiem.
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Mēģinājumi Mežaparka estrādē
notika katru dienu, gan no rīta,
gan vakarā. . Laikapstākļi arī
mūs nežēloja: vienu dienu lija
stiprs lietus, bet nākamajā bija
tik karsts, ka šķita, ka mēs visi
tur noģībsim, tajā dienā arī
estrādē palaida tādu kā ūdens
migliņu, diemžēl tā daudz
nepalīdzēja. Taču tas viss tikai
padarīja pieredzi vēl krāsaināku
un jautrāku. 

Arī vasarā mūsu komanda
aktīvi mācījās, guva jaunu
pieredzi, radoši darbojoties
Žurnālistu vasaras skolā.
Iegūtās zināšanas nu var likt
lietā!

Paralēli notika lekcijas par
mediju ētiku, drošību un
efektīvu to izmantošanu. Īpaši
vērtīga bija iespēja satikt, iepazīt
un sadarboties ar jauniešiem no
Latgales, iegūt jaunus kontaktus
un draudzības. Žurnālistu skola
man parādīja, cik plaša, izzinoša
un kreatīva var būt žurnālista
profesija, jo šajā sfērā patiešām ir
daudz iespēju, kā arī cilvēku, ar
kuriem iespējams sadarboties un
radīt jaunus projektus. 

Protams, vislabāk man patika
pats noslēguma koncerts. Stāvēt
milzīgajā korī kopā ar tūkstošiem
citu dziedātāju, dziedot dziesmas,
ko zina visa Latvija — tas bija
brīdis, kad patiešām sajutu
drebuļus un jutos ļoti lepna.
Mūsu vietas bija diezgan augstu,
tāpēc likās, ka varu redzēt visu
Latviju jeb visus skatītājus,
ieskaitot savu mammu. Tajā
mirklī es sapratu, cik ļoti latviski
šie svētki ir un cik liels prieks ir
man būt daļai no šīs tradīcijas.
Liels paldies mūsu skolotājām,
Svetlanai Bilniskai un Aijai
Cīrulei-Leidumai, kas mūs virzīja
uz šiem svētkiem un nepadevās,
lai arī cik grūti tas nebūtu.

ŽURNĀLISTU SKOLA

Katrīna Laputjova:
Žurnālistu skola bija ļoti
interesanta, neticama un
neaizmirstama pieredze,
kas ļāva man ielūkoties
žurnālista profesijā ne tikai
no malas, bet arī saprast,
cik daudz darba un
atbildības tā prasa. 

Programma bija tiešām ļoti
pārdomāti izveidota: nedēļas
laikā mēs rakstījām rakstus,
veicām intervijas, filmējām
video materiālus un diskutējām
par dažādiem jautājumiem, ar
kuriem žurnālists sastopas
ikdienā. Esmu ļoti pateicīga
par iespēju piedalīties šajā
skolā un iegūt jaunas
zināšanas, draugus, pieredzi un
iedvesmu žurnālistikas jomā. 



Ingūna Buldure, RSU,
studiju programmas

“Medicīna” 1.kursa studente
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Liliana Maksimova:

 Pagājušajā mācību gadā
vairāki mūsu avīzes
komandas dalībnieki
absolvēja mūsu skolu. Mēs
joprojām viņus saucam par
savējiem, arī whatsapp grupa
saziņai ir saglabājusies. Kā
viņiem klājas tagad, ko viņi
novēl mums visiem- par to
lasiet turpinājumā!

Man ļoti patika uzzināt dažādus
faktus par žurnālista un
operatora darbiem, cik dažādi
ceļi var aizvest uz šo profesiju!
Vēl bija ļoti interesanti izmēģināt
sevi kā intervētāju un mēģināt
strādāt ar tādu aprīkojumu kā
mikrofons un kamera, jo ikdienā
ar šādu aprīkojumu nesaskaros.
Es iepazinos ar jauniešiem un
dažādiem lektoriem (Vietēja
Latgales Avīze, Latgales
Reģionālā TV, TVNET Grupa
u.c.) 

MŪSU ABSOLVENTI

Šis mēnesis man ir kā jauna
dzīves lappuse – satraucoša
un reizē biedējoša. Iestājoties
Rīgas Stradiņa universitātē,
nākas sastapties ar
nezināmo: jauni kursa biedri,
daudz mācību un pavisam
cita ikdiena. Mūsu pirmais
solis topošo mediķu ceļā ir
anatomijas un latīņu valodas
apgūšana – mācības ir
intensīvas, bet ļoti
aizraujošas.
No ģimnāzijas mums ir
saglabājusies īpaša draugu
grupiņa, ar kuru regulāri
tiekamies mūsu vietā –
Kalnciema Ezītī. Tur
apspriežam gan studiju
aktualitātes, gan nākamos
pasākumus, kas dod spēku
un iedvesmu turpināt.

Tagad, sākot studijas, īpaši
novērtēju vidusskolas gadus.
Tikai tagad saprotu, cik skaists
un vērtīgs bija šis laiks, tāpēc
visiem ģimnāzistiem novēlu
izbaudīt katru brīdi. Centieties
mācīties teicami – tas pavērs
plašākas iespējas nākotnē,
piemēram, iegūt Vītola
stipendiju vai studiju laikā
saņemt atbalstu no RSU.

Žurnālistikas vasaras skola
jauniešiem bija viens no
spilgtākajiem atmiņām šajā
vasarā. Visu nedēļu pavadījām,
iepazīstoties ar dažādiem
lektoriem, pildot dažādus
uzdevumus. 

Universitātē noteikti vērts
iesaistīties pasākumos – tā ir
lieliska iespēja iepazīt kursa
biedrus un citus studentus, ar
kuriem kopā būs vieglāk
pārvarēt studiju grūtības un
izbaudīt studentu dzīvi.
Skolotājiem gribas novēlēt
izturību un pacietību, lai
ikdienas darbs ar skolēniem nes
gandarījumu un prieku.
Es esmu sailgojusies pēc
ģimnāzijas un skolotājiem,
tāpēc ceru tuvākajā laikā
atbraukt ciemos un atkal satikt
visus klātienē. 



Protams, šie gadi skolā bija
ne tikai mācības. Ģimnāzija
man deva daudz
neaizmirstamu atmiņu- gan
draudzību, gan jautras
atmiņas par starpbrīžiem.
Atcerēšos gan kopīgas
ekskursijas, gan vienkāršas
ikdienas sarunas, kas bieži
sniedza vairāk iedvesmas
nekā vesela grāmata. Tagad
esmu uzsākusi studijas Rīgas
Tehniskajā Universitātē,
muitas un nodokļu
administrēšanas programmā.
Šī programma apvieno
ekonomiku, tiesību un
starptautisko attiecību
zināšanas, tādēļ studijas ir
daudzveidīgas un prasa gan
precizitāti, gan analītisko
domāšanu. 

Šobrīd mācos Latvijas
Universitātes Humanitāro
zinātņu fakultātes “Vēstures
un arheoloģijas” studiju
programmas 1. kursā. No
ierastajām un mīļajām
ģimnāzijas telpām pārcēlos uz
Humanitāro zinātņu fakultāti,
kur vienlaikus satiekas
valodas, kultūra, vēsture,
filozofija un teoloģija. Sākumā
adaptācijas process nebija
viegls, taču gandarījumu
sniedz apziņa, ka studēju
jomu, kas mani patiesi interesē
un padodas.

Elizabete Skačkova, RTU,
Inženierekonomikas un

vadības fakultātes “Muitas
un nodokļu administrēšana

“ 1.kursa studente
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Šogad ar lielu prieku pabeidzu
Rēzeknes Valsts 1.ģimnāziju-
skolu, kura ne tikai man devusi
daudz zināšanu, bet arī prasmes,
kas noteikti palīdzēs turpmākajā
dzīvē. Īpaši gribu izcelt ātro
rakstīšanu un loģisko domāšanu.
Šīs prasmes man jau šobrīd noder
gan universitātē, gan ikdienā, jo
palīdz orientēties informācijā un
precīzi formulēt domas.

Taču esmu pārliecināta, ka
ģimnāzijā gūtās zināšanas un
prasmes ir drošs pamats, lai
spētu veiksmīgi tikt galā ar
visām grūtībām. 

Universitātē noteikti vērts
iesaistīties pasākumos – tā ir
lieliska iespēja iepazīt kursa
biedrus un citus studentus, ar
kuriem kopā būs vieglāk
pārvarēt studiju grūtības un
izbaudīt studentu dzīvi.

Studijas prasa lielu atbildību,
taču tās vienlaikus sniedz arī
pārliecību, ka izvēlētais ceļš ir
pareizs. Šis ir jauns un
izaicinošs posms, kas prasa
lielu neatlaidību un
disciplīnu.

Mārtiņš Mikažāns – LU,
Humanitāro zinātņu

fakultātes studiju
programmas “Vēsture un

arheoloģija”1.kursa students



Beāte Vēkšēja, Vidzemes
Augstskolas programmas

“Mediju studijas un
žurnālistika” 1. kursa

studente.
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Tomēr jau pirmajā studiju nedēļā
sapratu, ka ģimnāzijas pedagogi
mani ir lieliski sagatavojuši šim
posmam. Vērtīgi ir padziļinātajos
kursos apgūtie temati, kas ir ļoti
līdzīgi tiem, ar ko sastopos
augstskolā. Īpaši pateicos
latviešu valodas un literatūras
skolotājai, klases audzinātājai
Indrai Gailītei, kā arī vēstures un
sociālo zinātņu skolotājai Ilonai
Lagzdiņai par sniegtajām
zināšanām, atbalstu un
iemācītajām prasmēm, kas ir
vitāli noderīgas. Pirmais mēnesis
universitātē man sniedza gan
jaunas zināšanas, gan pārliecību,
ka esmu izvēlējies sev piemērotu
ceļu. Lai gan studiju process ir
intensīvs, prieks par iespēju
mācīties iecienīto jomu atsver
grūtības. 

Sākumā nedaudz uztraucos par
savu izvēli, jo nebiju daudz
dzirdējusi par šo augstskolu,
kas ir salīdzinoši jauna - šogad
svinēs 30 gadu jubileju. Taču
bailēm nebija pamata:
Vidzemes Augstskolā ir vairāk
budžeta vietu .
Turklāt darbojas arī ļoti aktīva
studentu valde - mums jau ir
bijušas iesvētības, “Studiju
kursa gar”, kur notika dažādas
aktivitātes - to ietvaros
peldējām arī Gaujā. Katram
kursam ir arī savi krustvecāki -
vecāko kursu pārstāvji, kas ir
ļoti atbalstoši. 
Bēdīgākajās dienā, var doties
pie viņiem un aprunāties vai
arī sazināties sociālajos medijos.
Runājot par studijām, tās rit
ļoti intensīvi – jau esam
paspējuši darboties ar kamerām
un mikrofoniem, filmējuši savas
īsfilmas, rakstījuši akadēmiskos
rakstus, studējuši sociālo
psiholoģiju, masu medijus,
Latvijas mediju vidi un
apgūstam vēl citus kursus.
Balstoties uz maniem
tagadējajiem iespaidiem – ja
nezini, kur studēt, noteikti
apmeklē Vidzemes Augstskolas
mājaslapu un varbūt atradīsi
kaut ko, kas ieinteresē!

Studiju process universitātē ir
daudz dinamiskāks nekā
vidusskolā, tas prasa lielāku
atbildību, patstāvību un spēju
efektīvi plānot laiku. . Uzdevumi
ir daudzveidīgi, un ievērojams
literatūras apjoms prasa rūpīgu
analīzi un padziļinātu
sagatavošanos semināriem. 

Mana izvēle ir tieši šāda, jo jau
sen biju ieinteresēta
žurnālistikā - vidusskolā
izvēlējos grozu ar
padziļinātajiem valodas
priekšmetiem, turklāt man bija
unikāla pieredze darboties
laikrakstā “Rēzeknes Vēstis” un
arī ģimnāzijas skolas avīzē. 
Latvijā ir tikai trīs augstskolas,
kurās iespējams apgūt
žurnālistiku, un manai izvēlei
par labu nāca Vidzemes
augstskola. Mani pievilināja
fakts, ka šajā augstskolā vairāk
uzmanības tiek pievērsts
praktiskajam darbam - katru
gadu mums būs prakse, kas ir
ļoti liels bonuss: papildu
paziņu, iespējas atstāt iespaidu
par sevi iespējamajam nākotnes
priekšniekam, kā arī tas ir
plusiņš CV, ja nākotnē vēlies
dabūt darbu šajā nozarē. 



Viņas dzeja tiešām bija ļoti
emocionāla, patiesa un
personīga. 
Pasākumu iesāka mūziķis
vārdā  Sovvaļnīks, un arī ik pēc
katras kārtas uzstājās dažādi
mākslinieki ar savu mūziku,
pasākumu noslēdza grupa
"Rikši".
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Septembris ir pazīstams kā
dzejas mēnesis un konkrētās
dienas, sauktas par dzeju
dienām, ir īpašas dienas-
pasākumi, kas veltīti dzejas un
literatūras popularizēšanai. Tas
ir laiks, kad cilvēki visā Latvijā
svin vārdus, radošumu un
emocijas, ko dzeja spēj izteikt.
Dzejas dienu laikā notiek
konkursi, lasījumi, tikšanās ar
dzejniekiem un citas radošas
aktivitātes, kas iedvesmo gan
jauniešus, gan pieaugušos
iepazīt un novērtēt dzejas
pasauli.

Šogad man bija iespēja
piedalīties Dzejas dienu
pasākumā Rogovkā kā
skatītājam. Tur notika dzejas
slams – aizraujošs sacensību
veids, kur dzejnieki sacentās,
lasot savus darbus, cenšoties
aizraut klausītājus un žūriju. Es
ne tikai vēroju, bet arī balsoju
par savu favorītu. 
Piedalījās 10 dalībnieki, un bija
3 kārtas, pēc katras kārtas
balsoja gan žūrija, gan skatītāji,
tāpēc man tas likās ļoti
aizraujoši. Ar prieku vēroju, kā
dažādi runātāji ar spēku un
emocijām pārsteidza publiku.
Visi dzejnieki bija ļoti spēcīgi
un es izbaudīju katra dzeju,
taču beigās uzvarētāja bija
Valija Platace. 

DZEJAS DIENAS

Anetes  Grudules pieredze
dzeju dienās

Beigās visi sāka arī dejot ,
kopumā bija ļoti jautri. Es  
izbaudīju šo pasākumu un
ieteiktu visiem tādus
apmeklēt neatkarīgi no
vecuma grupas.

Vai nav tā, ka rudens
kādam no mums asociējas
ar “Prāta Vētras “ dziesmu,
kurai vārdus sacerējis
Renārs Kaupers?
 

Rudens kā rudens
Biezie un gājputni laižas

uz Nīlu
Pēkšņi man likās

Tu esi mans draugs un es
tevi mazliet mīlu

Saule cēlās un krita
Es biju tavs meistars un

tu mana Margarita

Joprojām kopā ar Jums
Avīzes komanda - Katrīna
Laputjova, Anete Grudule,

Liliana Maksimova, Silva
Romāne

Lai vai kā, arī rudenim piemīt
sava burvība. Katru rītu kāda
rudens lapa noglāsta vaigu,
kastaņu paklājs liek apstāties
un padomāt par to, ka Latvija
ir skaista visos gadalaikos.
Arī rudenī.
Vēlam Jums možumu
ikdienas gaitās, jaunus
atklājumus un prieku! Jo
katra diena ir sākums kam
jaunam un nebijušam!

/R.Kaupers/

https://ltg.wikipedia.org/wiki/Sovva%C4%BCn%C4%ABks

