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SVEICINATI JAUNAJA
MACIBU GADA!

Joprojam meés esam klatesosi
gimnazijas norisés. Skolas avize
“ATBALSS” nu jau nedaudz
izmainita sastava ir atkal klat!
Ko sola sis macibu gads? Kads
tas buas? Tas viennozimigi
atkarigs no mums pasiem!

Meés, avizes komanda, esam
apnémibas pilni radosi,
pozitivi jaunie$i ar savu skatu
uz dzives norisem, par ko
rakstisim visa gada garuma. Ja
jums ir kas sakams , gaidam
viedoklus un komentarus!

Saja numura apskatisimies, ka
ir gajis musu gimnazistiem
vasaral

SOVASAR AIZVADITIE
DZIESMU SVETKI

XII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetki notika
2025. gada no 5. lidz 13. jalijam
Riga, pulcéjot vairak neka 38
ooo koru un vokalo ansamblu
dziedataju, tautas un masdienu
deju dejotaju, muziku un
dazadu citu maksliniecisko
kolektivu dalibnieku.

Ratrina Laputjova
par savu pieredzi
Dziesmu Svétkos

Sovasar piedalijos Dziesmu

un deju svetkos — un ta
bija pieredze, ko nekad
neaizmirsisu. Sakuma

nemaz negaidiju, ka tas bas
tik ipasi, tacu, stavot kopa
ar vél 13 ooo dalibniekiem
un dziedot, sajutu kaut ko
neaprakstamu. Ta bija 1Ista
latviskuma un vienotibas
sajuta, kas paliks mana

u.

Masu svetku celojums sakas
5. jalija, kad ieradamies Riga
kopa ar ansambli.

Pirmas dienas bija pilnas
aktivitaSu — meéginajumi
VEF Rultaras pili, dziesmas,
kustibu apguve un vienkarsi
prieks ~ bat  kopa  ar
meiteném. Divas  naktis
palikam Rigas 2. gimnazija.

Protams, guléjam uz
matraciem, bet viss bija labi
organizéts, un gulésana

nesagadija nekadas problémas,
jo skola bijam tikai divi
ansambli. 7. jalija piedalijamies
koncerta “Diza skanraksta”.
Dziedajam savu dziesmu un
kopa ar citiem ansambliem
kopdziesmu, un tas bija lielisks
iesakums celam uz lielo

koncertu.

Nakamaja diena pie mums
pievienojas koris "Impresija’, un
meés devamies uz
Sarkandaugavas pamatskolu,
kur naksnojam visas atlikusas
dienas. St pieredze bija pavisam
citada — skola bija vairaki kori
no visas Rézeknes, katra stava,
un meés gulejam aktu zale.
Sakuma skita, ka buas grati
aizmigt, jo viena telpa bijam tik
daudz, bet péc  garajam
méginajumu dienam spéki bija

izsikusi, un  miegs naca
acumirkli.
Katru dienu turpinajas

méginajumi Mezaparka estrade.
Mas sadalija pa balsim, un katrs
stavéjam sava rinda.
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Gatavosanas bija smaga —
dazas dienas spidéja saule, citas
lija lietus — bet tiesi Sie
apstakli radija Ipasas atminas.
Liela koncerta laika, kas tika
radits TV, es sajutu kaut ko
ipasu. Visi méginajumi,
nogurums un smagais darbs
skita it ka pazudusi, un palika
tikai gandarijjums un emocijas,
ko radijam pasi. Latviskuma un
piederibas sajatu nevar izteikt
vardos — to rada Kkatrs
dziedatais vards un cilvéeki tev
blakus, kas kopa rada magisko
atmosféru.

Esmu loti pateiciga par iespéju
piedalities $aja pasakuma. Kopa
ar kori un ansambli més gajam
garu celu lidz Dziesmu un deju
svetkiem.

Misu skolotajas Svetlana
Bilinska un Aija Cirule-
Leiduma  bija lielakais
virzitajspéks, kas mums
palidzéja, iedvesmoja mus
dziedat un iet lidz galam.
Dziesmu un deju svetki,
ipasi jauniesiem, ir laiks, ko
ieteiktu piedzivot ikvienam
— tas ir celojums, kas atstaj
neaizmirstamas atminas un
sajutas uz mazu.

)
'.

Anete Grudule par savu
pieredzi Dziesmu svétkos

Sovasar man bija iespéja
piedalities savos pirmajos
Dziesmu un deju svétkos, un
tas bija kaut kas
neaizmirstams! Es dziedaju
kopa ar musu skolas kori, un
jau no pirmas dienas bija
jatama ipasa svetku sajuta,
tada kopibas un prieka
gaisotne, ko nevar izstastit,
to var tikai izjust.

Man dziesmu svetki sakas o.
jalija, aizbraucot uz
Sarkandaugavas pamatskolu, kas
bija musu naktsmitne visu
svetku garuma. Tur més kopa ar
vél vienu kori guléjam lielaja
aktu zale. Pirmaja nakti mans
pieptisamais  matracis  bija
arkartigi skal$, un otraja nakt
es pamodos uz gridas — matraci
peksni paradijas caurums, un
izlaidas viss gaiss. Par laimi, cita
skola atsaucigi aizdeva man citu
matraci, un paréjas naktis es
guléju mierigi.
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Meéginajumi Mezaparka estradé
notika katru dienu, gan no rita,
gan vakara. . Laikapstakli ari
mus nezéloja: vienu dienu lija
stiprs lietus, bet nakamaja bija
tik karsts, ka skita, ka mes visi
tur nogibsim, taja diena arl
estradé palaida tadu ka udens
miglinu, diemzel ta daudz

nepalidzéja. Tacu tas viss tikai
padarija pieredzi vel krasainaku
un jautraku.

Protams, vislabak man patika
pats nosleguma koncerts. Stavet
milzigaja kori kopa ar tukstosiem
citu dziedataju, dziedot dziesmas,
ko zina visa Latvija — tas bija
bridis, kad patieSam sajutu
drebulus un jutos loti lepna.
Musu vietas bija diezgan augstu,
tapéc likas, ka varu redzet visu
Latviju jeb wvisus skatitajus,
ieskaitot savu mammu. Taja
mirkli es sapratu, cik loti latviski
Sie svetki ir un cik liels prieks ir
man but dalai no $is tradicijas.
Liels paldies musu skolotajam,
Svetlanai Bilniskai un Aijai
Cirulei-Leidumai, kas mas virzija
uz Siem svetkiem un nepadevas,
lai arT cik grati tas nebatu.

ZURNALISTU SKOLA

Arl vasara musu komanda
aktivi macijas, guva jaunu
pieredzi, radosi darbojoties
Zurnalistu vasaras skola.
legutas zinasanas nu var likt
lietal

Ratrina Laputjova:

Zurnalistu skola bija loti
interesanta, neticama un
neaizmirstama  pieredze,
kas lava man ieltkoties
zurnalista profesija ne tikai
no malas, bet ari saprast,
cik daudz darba un
atbildibas ta prasa.

Paraléli notika lekcijas par
mediju  étiku, drosibu un
efektivu to izmanto$anu. Ipasi
vértiga bija iespéja satikt, iepazit
un sadarboties ar jaunieSiem no
Latgales, iegtit jaunus kontaktus
un draudzibas. Zurnilistu skola
man paradija, cik plasa, izzinosa
un kreativa var but zurnalista
profesija, jo Saja sféra patiesam ir
daudz iespéju, ka ari cilveku, ar
kuriem iespéjams sadarboties un
radit jaunus projektus.

Programma bija tieSam loti

pardomati izveidota: nedélas
laika mes rakstijam rakstus,
veicam intervijas, filméjam

video materialus un diskutéjam
par dazadiem jaut3jumiem, ar
kuriem  Zzurnalists  sastopas
ikdiena. Esmu loti pateiciga
par iespéju piedalities $aja
skola  un  iegGt  jaunas
zinasanas, draugus, pieredzi un
iedvesmu zurnalistikas joma.
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Liliana Maksimova:

Zurnilistikas ~ vasaras  skola
jauniesiem  bija  viens no
spilgtakajiem  atminam  $aja
vasara. Visu nedélu pavadijam,
iepazistoties ar dazadiem
lektoriem,  pildot  dazadus
uzdevumus.

Man loti patika uzzinat dazadus
faktus  par  Zurnalista un
operatora darbiem, cik dazadi
celi var aizvest uz So profesijul
Vel bija loti interesanti izméginat
sevi ka intervétaju un meéginat
stradat ar tadu aprikojumu ka
mikrofons un kamera, jo ikdiena
ar Sadu aprikojumu nesaskaros.
Es iepazinos ar jaunieSiem un
dazadiem lektoriem (Vietéja
Latgales Avize, Latgales
Regionala TV, TVNET Grupa
u.c.)

MUSU ABSOLVENTI

Pagajusaja macibu gada
vairaki musu avizes
komandas dalibnieki
absolvéja musu skolu. Mes
joprojam vinus saucam par
savéjiem, arl whatsapp grupa
sazinai ir saglabajusies. Ka
viniem klajas tagad, ko vini
novél mums visiem- par to
lasiet turpinajumal

Ingina Buldure, RSU,
studiju programmas
“Medicina” 1.kursa studente

Sis ménesis man ir ka jauna
dzives lappuse - satraucosa
un reizé biedéjosa. Iestajoties
Rigas Stradina universitate,
nakas sastapties ar
nezinamo: jauni kursa biedri,
daudz macibu un pavisam
cita ikdiena. Masu pirmais
solis toposo mediku cela ir
anatomijas un latinu valodas

apgtsana - macibas ir
intensivas, bet loti
aizraujosas.

No gimnazijas mums ir
saglabajusies 1pasa draugu
grupina, ar kuru regulari

tiekamies musu vieta -
Ralnciema Eziti. Tur
apspriezam  gan  studiju
aktualitates, gan nakamos

pasikumus, kas dod spéku
un iedvesmu turpinat.

Tagad, sakot studijas, ipasi
noveértéju vidusskolas gadus.
Tikai tagad saprotu, cik skaists
un vertigs bija Sis laiks, tapéc
visiem gimnazistiem novélu
izbaudit katru bridi. Centieties
macities teicami - tas pavers

plasakas  iespéjas  nakotne,
piemeéram, iegut Vitola
stipendiju vai studiju laika

sanemt atbalstu no RSU.

noteikti

Universitaté verts
iesaistities pasakumos - ta ir
lieliska iespéja iepazit kursa
biedrus un citus studentus, ar
kuriem kopa bus vieglak
parvarét studiju gratibas un
izbaudit studentu dzivi.

Skolotajiem  gribas  novélet
izturibu un pacietibu, lai
ikdienas darbs ar skoléniem nes
gandarfjumu un prieku.

Es esmu sailgojusies péc
gimnazijas un  skolotajiem,
tapéc ceru tuvakaja laika

atbraukt ciemos un atkal satikt
visus klatiene.

A
bt
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Universitatée ~ noteikti ~ verts
iesaistities pasakumos - ta ir
lieliska iespéja iepazit kursa

biedrus un citus studentus, ar
kuriem kopa bus vieglak
parvarét studiju gratibas un
izbaudit studentu dzivi.

Elizabete Skackova, RTU,
InzZenierekonomikas un

vadibas fakultates “Muitas
un nodok]u administrésana
“1.kursa studente

Sogad ar lielu prieku pabeidzu
Rézeknes Valsts 1.gimnaziju-
skolu, kura ne tikai man devusi
daudz zinasanu, bet ari prasmes,
kas noteikti palidzés turpmakaja
dzive. Ipasi gribu izcelt atro
rakstisanu un logisko domasanu.
Sis prasmes man jau Sobrid noder
gan universitaté, gan ikdiena, jo
palidz orientéties informacija un
precizi formulét domas.

Protams, Sie gadi skola bija
ne tikai macibas. Gimnazija
man deva daudz
neaizmirstamu atminu- gan

draudzibu, gan jautras
atminas par starpbriziem.
AtceréSsos  gan  kopigas

ekskursijas, gan vienkarsas
ikdienas sarunas, kas biezi
sniedza vairak iedvesmas
neka vesela gramata. Tagad
esmu uzsakusi studijas Rigas
Tehniskaja Universitate,
muitas un nodoklu
administrésanas programma.

St programma  apvieno
ekonomiku, tiesibu un
starptautisko attiecibu

zinasanas, tadel studijas ir
daudzveidigas un prasa gan
precizitati,
domasanu.

gan analitisko

Studijas prasa lielu atbildibu,
tacu tas vienlaikus sniedz ari
parliecibu, ka izvélétais cels ir
pareizs. Sis ir jauns  un
izaicino$s posms, kas prasa
lielu neatlaidibu un
disciplinu.

Tacu esmu parliecinata, ka
gimnazija gutas zinasanas un
prasmes ir dross pamats, lai
spétu veiksmigi tikt gala ar
visam gratibam.
Martins MikaZans - LU,
Humanitaro zinatnu
fakultates studiju

programmas “Vésture un
arheologija”1.kursa students

Sobrid macos Latvijas
Universitates Humanitaro
zinatnu fakultates “Veéstures

un  arheologijas”  studiju
programmas 1. kursa. No
ierastajam un milajam

gimnazijas telpam parcélos uz
Humanitaro zinatnu fakultati,
kur vienlaikus satiekas
valodas, kultara, véesture,
filozofija un teologija. Sakuma

adaptacijas  process nebija
viegls, tacu  gandarfjumu
sniedz apzina, ka studéju

jomu, kas mani patiesi interesé
un padodas.
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Studiju process universitaté ir
daudz dinamiskaks neka
vidusskola, tas prasa lielaku
atbildibu, patstavibu un spéju
efektivi planot laiku. . Uzdevumi
ir daudzveidigi, un ievérojams
literataras apjoms prasa rapigu
analizi un padzilinatu
sagatavoSanos seminariem.

Tomer jau pirmaja studiju nedela
sapratu, ka gimnazijas pedagogi
mani ir lieliski sagatavojusi Sim
posmam. Vertigi ir padzilinatajos
kursos apgutie temati, kas ir ]oti
lidzigi tiem, ar ko sastopos
augstskola. Ipasi pateicos
latviesu valodas un literattras
skolotajai, klases audzinatajai
Indrai Gailitei, ka ar1 véstures un
socialo zinatnu skolotajai Ilonai
Lagzdinai par sniegtajam
zinasanam, atbalstu un
iemacitajam prasmém, Kkas ir
vitali noderigas. Pirmais ménesis
universitaté man sniedza gan
jaunas zinasanas, gan parliecibu,
ka esmu izvélgjies sev piemérotu
celu. Lai gan studiju process ir
intensivs, prieks par iespéju

macities iecienito jomu atsver
grutibas.

Beate Vekseéja, Vidzemes
Augstskolas programmas
“Mediju studijas un
Zurnalistika” 1. kursa

studente.
W \A \/A Vi A
VA VA VIDZEMES (B A

VIDZEMES VIDZEMES

AUGSTSKOLA \ VIDZEMES

Mana izvéle ir tiesi $ada, jo jau
sen biju ieintereseta
zurnalistika - vidusskola
izvéléjos grozu ar
padzilinatajiem valodas
priekSmetiem, turklat man bija
unikala  pieredze  darboties
laikraksta “Rézeknes Vestis” un
ari gimnazijas skolas avize.
Latvija ir tikai tris augstskolas,
kuras iespéjams apgut
zurnalistiku, un manai izvélei
par labu naca Vidzemes
augstskola. Mani pievilinaja
fakts, ka Saja augstskola vairak
uzmanibas  tiek  pievérsts
praktiskajam darbam - katru
gadu mums bus prakse, kas ir
loti liels bonuss: papildu
pazinu, iespéjas atstat iespaidu
par sevi iespéjamajam nakotnes
priekSniekam, ka ar1 tas ir
plusing CV, ja nakotne vélies
dabut darbu $aja nozare.

Sakuma nedaudz uztraucos par
savu izvéli, jo nebiju daudz
dzirdéjusi par So augstskolu,
kas ir salidzinosi jauna - Sogad
svinés 30 gadu jubileju. Tacu
bailem nebija pamata:
Vidzemes Augstskola ir vairak
budzeta vietu .

Turklat darbojas arT loti aktiva
studentu valde - mums jau ir

bijusas  iesvetibas, “Studiju
kursa gar”, kur notika dazadas
aktivitates - to  ietvaros

peldéjam ari Gauja. Katram
kursam ir ari savi krustvecaki -
vecako kursu parstavji, kas ir
loti atbalstosi.

Beédigakajas diena, var doties
pie viniem un aprunaties vai
ari sazinaties socialajos medijos.
Runajot par studijam, tas rit
loti intensivi - jau esam
paspéjusi darboties ar kameram
un mikrofoniem, filméjusi savas
isfilmas, rakstijusi akadémiskos

rakstus, studéjusi socialo
psihologiju, masu  medijus,
Latvijas mediju vidi un
apgustam vel citus kursus.

Balstoties uz maniem
tagadéjajiem iespaidiem - ja
nezini, kur studet, noteikti

apmeklé Vidzemes Augstskolas
m3ajaslapu un varbat atradisi
kaut ko, kas ieinteresé!
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DZEJAS DIENAS

Septembris ir pazistams ka
dzejas menesis un konkrétas
dienas, sauktas par dzeju
dienam, ir 1ipasas dienas-
pasakumi, kas veltiti dzejas un
literattiras popularizésanai. Tas
ir laiks, kad cilveki visa Latvija
svin vardus, radoSumu un
emocijas, ko dzeja spgj izteikt.
Dzejas dienu laika notiek
konkursi, lasijumi, tiksanas ar
dzejniekiem un citas radosas
aktivitates, kas iedvesmo gan

jaunieSus, gan  pieaugusos
iepazit un novertét dzejas
pasauli.

Anetes Grudules pieredze
5 dzeju dienas

Sogad man bija iespgja
piedalities Dzejas dienu
pasakuma Rogovka ka
skatitagjam. Tur notika dzejas
slams - aizraujoss sacensibu
veids, kur dzejnieki sacentas,
lasot savus darbus, censoties
aizraut klausitajus un zariju. Es
ne tikai véroju, bet ari balsoju
par savu favoritu.

Piedalijas 10 dalibnieki, un bija
3 Kkartas, pec katras Kkartas
balsoja gan zurija, gan skatitaji,
tapéc man tas likas loti
aizraujosi. Ar prieku véroju, ka
dazadi runataji ar spéku un
emocijam parsteidza publiku.
Visi dzejnieki bija loti spécigi
un es izbaudiju katra dzeju,
tacu beigas wuzvarétaja bija
Valija Platace.

Vinas dzeja tiesam bija loti

emocionala, patiesa un
personiga.
Pasakumu  iesaka  muzikis

varda Sovvalniks, un arT ik péc
katras kartas uzstajas dazadi
makslinieki ar savu muziku,
pasakumu  nosledza
n . vell
Riksi".

grupa

- r —_—
] .
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Beigas visi saka aril dejot |,
kopuma bija loti jautri. Es
izbaudiju So pasakumu un

ieteiktu visiem tadus
apmeklét  neatkarigi  no
vecuma grupas.

Vai nav ta, ka rudens
kadam no mums asociéjas
ar “Prata Veétras “ dziesmu,
kurai  vardus  saceréjis
Renars Kaupers?

Rudens ka rudens
Biezie un gajputni laiZas
uz Nilu
Péksni man likas
Tu esi mans draugs un es
tevi mazliet milu
Saule célas un Kkrita
Es biju tavs meistars un
tu mana Margarita

/R.Kaupers/

Lai vai k3, ari rudenim piemit
sava burviba. Katru ritu kada
rudens lapa noglasta vaigu,
kastanu paklajs liek apstaties
un padomat par to, ka Latvija
ir skaista visos gadalaikos.
Arl rudeni.

Veélam Jums mozumu
ikdienas ~ gaitas,  jaunus
atklajumus un prieku! Jo

katra diena ir sikums kam
jaunam un nebijusam!

Joprojam kopa ar Jums
Avizes komanda - Katrina
Laputjova, Anete Grudule,

Liliana Maksimova, Silva
Romane


https://ltg.wikipedia.org/wiki/Sovva%C4%BCn%C4%ABks

