REZEKNES VALSTS 1. GIMNAZIJAS KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAS PLANS 2025./2026. MACIBU GADAM

PASAKUMI

KLASU GRUPAS

SASNIEDZAMAIS
REZULTATS

ATBILDIGIE

SADARBIBAS
PARTNERI

NEPIECIESAMIE
RESURSI

Karjeras vadibas jau

tajumu ieklau$ana macibu stundu un arpus stundu darba

Sanaksme PKK — karjeras Pedagogi-karjeras Rézeknes Telpas pasakuma
izglitibas aktualitates macibu konsultanti ieguvusi Valstspilsétas PKK norisei
gadam, VIAA ieteikumi , uzdevumus macibu koordinators,
virzieni. gadam. VIAA
Metodiskie ieteikumi
sekmigakai 1stenoSanai
izglitibas iestades
Skolas karjeras izglitibas Pedagogi informéti par PKK Reézeknes Telpas pasakuma
programmas, Karjeras skolas mérkiem Valstspilsetas PKK norisei
attistibas atbalsta pasakumu karjeras izglitibas koordinators
plana saskano$ana macibu isteno$anai, par
gadam, pedagogu planotajiem KAA
iepazistinasana ar planotajiem pasakumiem, sanemti
uzdevumiem gadam, PKK noradijumi un
individuala darba plana ieteikumi , planojot
sastadiSana macibu procesu.
Skolas atbalsta personala, Pedagogi sanémusi Re&zeknes Rézeknes uznémumu
administracijas, PKK informaciju, Valstspilsétas PKK parstavji , darba
pedagogu, klases audzinataju, metodiskos materialus koordinators dev&ju parstavji no

koordinatora tikSanas,
gatavoSanas “Karjeras nedelai
2025.”

“Karjeras ned€las
2025” pasakumu
organizéSanai, ESF
projekta® STEM un
pilsoniskas
lidzdalibas norises

plasakai izglitibas

dazadam nozarém




pieredzei un karjeras
1zvelei”istenoSanai.

Macibu

priekSmetu sasaiste ar noteiktam profesijam

Karjeras izglitibas procesa
iesaistitie ar jebkura macibu
priekSmeta satura apguvi,
1stenojot kompetencu pieeja
balstitu macibu principus-
macibu priekSmetu stundas,
Interesu izglitiba.
4.2.2.1. projekts "STEM un
pilsoniskas lidzdalibas norises
plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izvelei".

Attistitas karjeras
vadibas prasmes.
Skoleni sasaistTjusi
konkréta macibu
priekSmeta apglistamo
saturu ar noteiktu
profesiju darba
prasibam. Skoleni
izzina, kadas nozares
un profesijas var biit
noderigas macibu
joma ieglitas
zinasanas, izpratne par
savam interesém un
piemérotibu noteiktam
profesijam. Macibu
priekSmetu skolota;ji
izveidojusi profesiju
sarakstus saistiba ar
konkr&ta macibu
priekSmeta apguvi.

Visu macibu
priek§metu skolotaji
PKK

100 metodikas
karjeras attistibas
atbalstam. -VIAA
Profesiju katalogs.

Profesijupasaule.lv
Augstskolu majas
lapas.

Skola 2030
metodiskie
materiali.
Macibu priekSmetu
standarti.
Profesiju standarts
Transports

Karje

ras izglitibas informativi — metodiska baze

Karjeras izglitibas informativi
— metodisko materialu
papildinasana un tematiska
sakartoSana PKK kabineta,
biblioteka, informativaja
stenda

PKK kabineta, skolas
vestibila , biblioteka
izvietots karjeras
informacijas stends,
kura regulari tiek
atjaunota informacija.

PKK, bibliotekars

Materialu izstradataji

Karjeras gramatas,
informativie,
metodiskie un
izdales materiali no
izglitibas izstadem.
Enogana iegiltie
materiali




“Karjeras nedela 2025” sadarbiba ar VIAA

Karjeras nedglas pasakumi.
TikSanas ar Rézeknes Valsts
1. gimnazijas absolventiem -
dazadu profesiju parstavjiem.

Skoléniem ir iesp&ja PKK
iepazit un planot savu Pedagogi
nakotnes PKK koordinators

nodarbosanos, tikties
ar dazadu profesiju
parstavjiem, apmeklet
uzpémumus un
karjeras konsultacijas.
Skoléni var piedalities
dazadas diskusijas,
radosajas darbnicas,
konkursos un citos
izglitojoSos pasakumos

Lektori
Skolas absolventi,
vecaki, nevalstisko
organizaciju parstavji,
uzn€mumu parstaviji.

VIAA ma3jas lapa,
prezentacijas.
Plakati, spéles,
metodiskie materiali
Atbalstitaju
materiali
meistarklasem

Karjeras nedela — moto “Zala, Macibu un klases Klasu audzinataji Vecaki Klases telpas ar
ekologiska, ilgtsp€jiga stundas, apgtstot Macibu priekSmetu atbilstosu
karjera” klases stundas, konkrgtas te€mas, skolotaji aprikojumu
macibu stundas, arpus klases parruna par zalajam PKK VIAA izstradatie
pasakumos un interesu profesijam, dabas materiali
izglitiba. aizsardzibu, klimata
procesiem, ekologiju
TieSsaistes diskusija par Vecaki guvusi izpratni PKK PKK @TavaiKarjerai
pieauguso izglitibu par miizizglitibas Klasu audzinataji, vecaki Facebook konts —
jautajumiem, iesp&jam VIAA tieSraide

pieauguso izglitiba

Karjeras konsultésana

Individualas, grupu , draugu ,
gimenu karjeras konsultacijas

Skoléniem ir iesp&ja PKK
sanemt individualas
karjeras konsultacijas,
grupu , draugu karjeras
konsultacijas. Guvusi

Testu materiali
Darba lapas




atbalstu karjeras
izv€les procesa:

augstskolu
Planot talakizglitibas
celu.
Vecaku konsultéSana skolénu Skolénu vecakiem ir
karjeras atbalsta, t.sk. iesp&ja sanemt karjeras
inform&$ana par projektu

Sagatavot kvalitativu
CV un motivacijas
vestuli.
Izveleties personibai
pieméerotako profesiju.
Izveleties piemerotako
studiju programmu un

Nr.4.2.4.2/1/24/1/001 “Atbalsts
pieauguso individualajas
vajadzibas balstitai pieauguso
izglitibai”

Skolénu sp&ju, stipro pusu

konsultacijas

Skolénu personibas izpéte

noteikSana karjeras izglitibas

Skoléni attistijusi

nodarbibas, macibu stundas,
interesu izglitiba

Klases vecaku sapulces ,, Ka

pasizpetes prasmes

Vecaku izglitoSana

Atbalsta personals

Izpetes materiali -
testi, darba lapas

palidzet bérnam karjeras cela
izvele?”

Vecakiem ir izpratne

Atverto durvju dienas 7. un
9.kl

par vinu ieguldijumu
savu bérnu nakotnes
planoSana, intereSu
izzinasana.
Uzzina informaciju

par resursiem

Sapulces telpas




izglitibas iestazu un
profesiju izpete,
pasizpéete.

Darba pasaules izzinaSana

Tematiskas nodarbibas par
profesiju daudzveidibu.
Macibu ekskursijas uz

Skoléni paplaSinajusi
prieksstatu par

PKK

Klasu audzinataji
profesiju PriekSmetu skolotaji

Dazadu uznémumu un
iestazu darbinieki

IT resursi
uzskates Iidzekli

darbavietam. daudzveidibu, par Interesu izglitibas
4.2.2.1. projekts "STEM un darba vidi, pulcinu vaditaji
pilsoniskas lidzdalibas norises nepiecieSamo
plasakai izglitibas pieredzei un aprikojumu un darba
karjeras izvélei". instrumentiem.
TikSanas ar NVA darbam Jauniesi iegis PKK NVA parstavji Telpas
vasaras perioda skoléniem informaciju par dazadu
nozaru uznémumu
darbibas specifiku un
prasibam darba tirgi.
Pieejamas NVA
apkopotas aktualas
vakance
Dazadu profesiju parstavji Skoléniem ir iespéja, PKK Profesiju parstavji Telpas
viesojas skola meistarklases, iepazit dazadas Kla$u audzinataji Transports

sniedzot skoléniem iesp&ju,
praktiski darbojoties, iepazit
dazadas profesijas.
4.2.2.1. projekts "STEM un
pilsoniskas lidzdalibas norises
plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izv€lei".

profesijas, uzdot
jautajumus par
konkré&to profesiju
izm&ginat savas
prasmes konkréta
joma, praktiskus
uzdevumus

Interesu izglitibas
pulcinu vaditaji

ENU DIENA, ENOSANA




Enosana dazadas IESTADES

Foto, video veidoSana
Profesiju aprakstu veidoSana
PieteikSanas www.enudiena.lv

Skoleni guvusi
prieksstatu par dazadu
uznémumu darba vidi,

darbinieku
pienakumiem un
profesijam atbilstoso
izglitibu

Koordinators
koording skolotaju
darbibu, piedavajot

“enosanas” veidlapas,
anketas, interviju
materialus

Dazadi specialisti
savas darbavietas, tai
skaita, skolénu vecaki

“Enosanas” izdales
materiali
Cela izdevumi

Uzskates materialu (kolazu,
plakatu, video u.c.) veidoSana
par dazadam profesijam
(paredzeti ievietosanai skolas
biblioteka, majas lapa)

Skoleni apguvusi
prasmes veidot
dazadus uzskates
materialus, intervet
profesionalus,
atspogulot savu Enu
dienas pieredzi.

Klasu audzinataji
Informatikas
skolotaji
Pulcinu vaditaji

Vecaki

Materiali.
prezentaciju
veidoSanai, darba
lapas

E — vides izmantoS$ana

E-vides izmantosana skolenu
pasizpéte -testi, darba lapas
u.c.

E- vides izmantosana izglitibas

Skoléni pilnveidojusi
prasmes lietot e-vidi
pazipétes noliikos

PKK
Kla$u audzinataji
PriekSmetu skolotaji

Psihologs, socialais
pedagogs

IT resursi

iestazu, uzn€mumu majas lapu
izp@te, tai skaita, par izglitibas
un darba iesp&jam arvalstis
(sasaistg ar skolas macibu
priekSmetu tematiskajam

Skoléni papildinajusi
prasmes lietot e-vidi
talakizglitibas un
darba tirgus izp&te
Latvija un citviet

Pedagogi — karjeras
konsultanti piedava
interneta adreses
Klasu audzinataji
Priek$metu skolotaji

IT nozares specialisti

Interneta resursi
Datortehnikas
resursi video,
macibu filmas

pasaulé Bibliotekari
jomam)
Izstades ,,Skola 2026 “Izglitiba un Karjera”
Izstades apmekI&jums, Skoleni ieguvusi PKK koordinators Augstskolu karjeras Transports
interaktivas augstskolu informaciju par PKK specialisti
prezentacijas, informativo

materialu ieguve.

talakizglitibas iespgjam

Latvija un arzemes

Klasu audzinataji

Sagatavoja: karjeras konsultante Sandra Stikute

2025./2026.m.g.




