
RĒZEKNES VALSTS 1. ĢIMNĀZIJAS KARJERAS IZGLĪTĪBAS ĪSTENOŠANAS PLĀNS 2025./2026. MĀCĪBU GADAM 

PASĀKUMI KLAŠU GRUPAS SASNIEDZAMAIS 

REZULTĀTS 

ATBILDĪGIE  SADARBĪBAS 

PARTNERI  

NEPIECIEŠAMIE 

RESURSI 

Karjeras vadības jautājumu iekļaušanā mācību stundu un ārpus stundu darbā 

Sanāksme PKK – karjeras 

izglītības aktualitātes mācību 

gadam, VIAA ieteikumi , 

virzieni.  

Metodiskie ieteikumi 

sekmīgākai īstenošanai 

izglītības iestādēs 

 Pedagogi-karjeras 

konsultanti ieguvuši 

uzdevumus mācību 

gadam. 

Rēzeknes  

Valstspilsētas PKK 

koordinators, 

 VIAA 

 Telpas pasākuma 

norisei 

Skolas karjeras izglītības 

programmas, Karjeras 

attīstības atbalsta pasākumu 

plāna saskaņošana mācību 

gadam, pedagogu 

iepazīstināšana ar plānotajiem 

uzdevumiem gadam, PKK 

individuālā darba plāna 

sastādīšana 

 Pedagogi informēti par 

skolas mērķiem 

karjeras izglītības 

īstenošanai, par 

plānotajiem KAA 

pasākumiem, saņemti 

norādījumi un 

ieteikumi , plānojot 

mācību procesu. 

PKK Rēzeknes  

Valstspilsētas PKK 

koordinators  

Telpas pasākuma 

norisei 

Skolas atbalsta personāla, 

administrācijas, PKK , 

pedagogu, klases audzinātāju, 

koordinatora tikšanās, 

gatavošanās “Karjeras nedēļai 

2025.” 

 Pedagogi saņēmuši 

informāciju, 

metodiskos materiālus 

“Karjeras nedēļas 

2025” pasākumu 

organizēšanai, ESF 

projekta“ STEM un 

pilsoniskās 

līdzdalības norises 

plašākai izglītības 

Rēzeknes  

Valstspilsētas PKK 

koordinators 

Rēzeknes uzņēmumu 

pārstāvji , darba 

devēju pārstāvji no 

dažādām nozarēm 

 



pieredzei un karjeras 

izvēlei”īstenošanai.  
Mācību priekšmetu sasaiste ar noteiktām profesijām 

Karjeras izglītības procesā 

iesaistītie ar jebkura mācību 

priekšmeta satura apguvi, 

īstenojot kompetenču pieejā 

balstītu mācību principus- 

mācību priekšmetu stundās, 

Interešu izglītībā. 

4.2.2.1. projekts "STEM un 

pilsoniskās līdzdalības norises 

plašākai izglītības pieredzei un 

karjeras izvēlei". 

 Attīstītas karjeras 

vadības prasmes.  

Skolēni sasaistījuši 

konkrētā mācību 

priekšmetā apgūstamo 

saturu ar noteiktu 

profesiju darba 

prasībām. Skolēni 

izzina, kādās nozarēs 

un profesijās var būt 

noderīgas mācību 

jomā iegūtās 

zināšanas, izpratne par 

savām interesēm un 

piemērotību noteiktām 

profesijām. Mācību 

priekšmetu skolotāji 

izveidojuši profesiju 

sarakstus saistībā ar 

konkrēta mācību 

priekšmeta apguvi. 

Visu mācību 

priekšmetu skolotāji  

PKK 

 100 metodikas 

karjeras attīstības 

atbalstam. -VIAA 

 Profesiju katalogs. 

Profesijupasaule.lv 

Augstskolu mājas 

lapas. 

 Skola 2030 

metodiskie 

materiāli.  

Mācību priekšmetu 

standarti. 

 Profesiju standarts 

Transports 

Karjeras izglītības informatīvi – metodiskā bāze 
 

Karjeras izglītības informatīvi 

–  metodisko materiālu  

papildināšana un tematiska 

sakārtošana PKK kabinetā,  

bibliotēkā, informatīvajā 

stendā 

 PKK kabinetā,  skolas 

vestibilā , bibliotēkā  

izvietots  karjeras 

informācijas stends, 

kurā regulāri tiek 

atjaunota informācija. 

 

PKK, bibliotekārs Materiālu izstrādātāji  Karjeras grāmatas, 

informatīvie, 

metodiskie un 

izdales materiāli no 

izglītības izstādēm. 

Ēnošanā iegūtie 

materiāli 



“Karjeras nedēļa 2025” sadarbībā ar VIAA 

Karjeras nedēļas pasākumi. 

 Tikšanās ar Rēzeknes  Valsts 

1. ģimnāzijas absolventiem - 

dažādu profesiju pārstāvjiem. 

 Skolēniem ir iespēja 

iepazīt un plānot savu 

nākotnes 

nodarbošanos, tikties 

ar dažādu profesiju 

pārstāvjiem, apmeklēt 

uzņēmumus un 

karjeras konsultācijas. 

Skolēni var piedalīties 

dažādās diskusijās, 

radošajās darbnīcās, 

konkursos un citos 

izglītojošos pasākumos 

PKK 

Pedagogi  

PKK koordinators 

Lektori 

Skolas absolventi, 

vecāki, nevalstisko 

organizāciju pārstāvji, 

uzņēmumu pārstāvji. 

VIAA mājas lapa, 

prezentācijas. 

Plakāti, spēles, 

metodiskie materiāli 
Atbalstītāju 

materiāli 

meistarklasēm  

Karjeras nedēļa – moto “Zaļa, 

ekoloģiska, ilgtspējīga 

karjera” klases stundās, 

mācību stundās, ārpus klases 

pasākumos un interešu 

izglītībā. 

 Mācību  un klases 

stundās, apgūstot 

konkrētas tēmas, 

pārrunā par zaļajām 

profesijām, dabas 

aizsardzību, klimata 

procesiem, ekoloģiju 

Klašu audzinātāji 

Mācību priekšmetu 

skolotāji  

PKK 

Vecāki  Klases telpas ar 

atbilstošu 

aprīkojumu  

VIAA izstrādātie 

materiāli 

Tiešsaistes diskusija par 

pieaugušo izglītību  

 Vecāki guvuši izpratni 

par mūžizglītības 

jautājumiem, iespējām 

pieaugušo izglītībā 

PKK 

Klašu audzinātāji, 

VIAA 

PKK 

vecāki 

@TavaiKarjerai 

Facebook konts – 

tiešraide 

Karjeras konsultēšana 

Individuālās, grupu , draugu , 

ģimeņu karjeras konsultācijas 

 Skolēniem ir iespēja 

saņemt individuālās 

karjeras konsultācijas, 

grupu , draugu karjeras 

konsultācijas. Guvuši 

PKK  Testu materiāli 

Darba lapas 



atbalstu karjeras 

izvēles procesā:  

Sagatavot kvalitatīvu 

CV un motivācijas 

vēstuli.  

Izvēlēties personībai 

piemērotāko profesiju. 

Izvēlēties piemērotāko 

studiju programmu un 

augstskolu 

Plānot tālākizglītības 

ceļu. 

Vecāku konsultēšana skolēnu 

karjeras atbalstā, t.sk. 

informēšana par projektu 

Nr.4.2.4.2/1/24/I/001 “Atbalsts 

pieaugušo individuālajās 

vajadzībās balstītai pieaugušo 

izglītībai”  

 Skolēnu vecākiem ir 

iespēja saņemt karjeras 

konsultācijas  

PKK   

Skolēnu personības izpēte 

Skolēnu spēju, stipro pušu 

noteikšana karjeras izglītības 

nodarbībās, mācību stundās, 

interešu izglītībā 

 Skolēni attīstījuši 

pašizpētes prasmes  

PKK  Atbalsta personāls  Izpētes materiāli -

testi, darba lapas 

Vecāku izglītošana 

Klases vecāku sapulces „ Kā 

palīdzēt bērnam karjeras ceļa 

izvēlē?” 

 

 

Atvērto durvju dienas 7. un 

9.kl 

 Vecākiem ir izpratne 

par viņu ieguldījumu 

savu bērnu nākotnes 

plānošanā, interešu 

izzināšanā. 

 Uzzina informāciju 

par resursiem 

PKK 

 
 

 Sapulces  telpas 

 



izglītības iestāžu un 

profesiju izpētē, 

pašizpētē. 

Darba pasaules izzināšana 

Tematiskas nodarbības par 

profesiju daudzveidību. 

Mācību ekskursijas uz 

darbavietām. 

4.2.2.1. projekts "STEM un 

pilsoniskās līdzdalības norises 

plašākai izglītības pieredzei un 

karjeras izvēlei". 

 Skolēni paplašinājuši 

priekšstatu par 

profesiju 

daudzveidību, par 

darba vidi, 

nepieciešamo 

aprīkojumu un darba 

instrumentiem. 

PKK 

Klašu audzinātāji 

Priekšmetu skolotāji 

Interešu izglītības 

pulciņu vadītāji  

Dažādu uzņēmumu un 

iestāžu darbinieki 

IT resursi 

 uzskates līdzekļi 

 

Tikšanās ar NVA darbam 

vasaras periodā skolēniem 

 Jaunieši iegūs 

informāciju par dažādu 

nozaru uzņēmumu 

darbības specifiku un 

prasībām darba tirgū. 

Pieejamas NVA 

apkopotās aktuālās 

vakance 

PKK NVA pārstāvji  Telpas 

Dažādu profesiju pārstāvji 

viesojas skolā meistarklasēs, 

sniedzot skolēniem iespēju, 

praktiski darbojoties, iepazīt 

dažādas profesijas. 

4.2.2.1. projekts "STEM un 

pilsoniskās līdzdalības norises 

plašākai izglītības pieredzei un 

karjeras izvēlei". 

 Skolēniem ir iespēja, 

iepazīt dažādas 

profesijas, uzdot 

jautājumus par 

konkrēto profesiju 

izmēģināt savas 

prasmes konkrētā 

jomā, praktiskus 

uzdevumus 

PKK 

Klašu audzinātāji  

Interešu izglītības 

pulciņu vadītāji 

Profesiju pārstāvji Telpas 

Transports 

ĒNU DIENA, ĒNOŠANA  



Ēnošana dažādās IESTĀDĒS 

Foto, video veidošana 

Profesiju aprakstu veidošana 

Pieteikšanās www.enudiena.lv 

 Skolēni guvuši 

priekšstatu par dažādu 

uzņēmumu darba vidi, 

darbinieku 

pienākumiem un 

profesijām atbilstošo 

izglītību 

Koordinators 

koordinē skolotāju 

darbību, piedāvājot 

“ēnošanas” veidlapas, 

anketas, interviju 

materiālus 

Dažādi speciālisti 

savās darbavietās, tai 

skaitā, skolēnu vecāki  

“Ēnošanas” izdales 

materiāli 

 Ceļa izdevumi 

Uzskates materiālu (kolāžu, 

plakātu, video u.c.) veidošana 

par dažādām profesijām 

(paredzēti ievietošanai skolas 

bibliotēkā, mājas lapā) 

 Skolēni apguvuši 

prasmes veidot 

dažādus uzskates 

materiālus, intervēt 

profesionāļus, 

atspoguļot savu Ēnu 

dienas pieredzi. 

Klašu audzinātāji 

Informātikas 

skolotāji  

Pulciņu vadītāji 

Vecāki Materiāli. 

prezentāciju 

veidošanai, darba 

lapas  

E – vides izmantošana 

E-vides izmantošana skolēnu 

pašizpētē -testi, darba lapas 

u.c. 

 Skolēni pilnveidojuši 

prasmes lietot e-vidi 

pažipētes nolūkos  

PKK  

Klašu audzinātāji 

Priekšmetu skolotāji 

Psihologs, sociālais 

pedagogs 

IT resursi 

E- vides izmantošana izglītības 

iestāžu, uzņēmumu mājas lapu 

izpētē, tai skaitā, par izglītības 

un darba iespējām ārvalstīs 

(sasaistē ar skolas mācību 

priekšmetu tematiskajām 

jomām) 

 Skolēni papildinājuši 

prasmes lietot e-vidi 

tālākizglītības un 

darba tirgus izpētē 

Latvijā un citviet 

pasaulē 

Pedagogi – karjeras 

konsultanti piedāvā 

interneta adreses 

Klašu audzinātāji 

Priekšmetu skolotāji 

Bibliotekāri 

IT nozares speciālisti Interneta resursi 

Datortehnikas 

resursi video, 

mācību filmas 

Izstādes „Skola 2026” “Izglītība un Karjera” 
Izstādes apmeklējums, 

interaktīvas augstskolu 

prezentācijas, informatīvo 

materiālu ieguve. 

 Skolēni ieguvuši 

informāciju par 

tālākizglītības iespējām 

Latvijā un ārzemēs 

PKK koordinators 

PKK 

Klašu audzinātāji 

Augstskolu karjeras 

speciālisti  

Transports 

 

Sagatavoja: karjeras konsultante Sandra Stikute                                                                                         2025./2026.m.g. 


