
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KiVa antibulinga programma 

 

 

2024./2025. mācību gadā Rēzeknes valsts 1.ģimnāzijā turpinājās starptautiskā 

bulinga novēršanas programma KiVa, kas ir Turku Universitātē (Somija) izstrādāta, 

pētījumos un pierādījumos balstīta programma vardarbības mazināšanai skolēnu 

vidū. 

Dalība programmā mūsu skolai sniedz iespēju izmantot materiālu klāstu 

skolēniem, vecākiem un pedagogiem. 

Skolas pedagogi un atbalsta personāls mācību procesā izmantot KiVa 

antibulinga programmas materiālus, kurus iespēju robežās integrē klases stundu un 

mācību priekšmetu stundu plānos sociālās zinības, teātra māksla stundās. KiVa 

materiāli skolēniem sniedz zināšanas un prasmes, lai pretotos vardarbībai, kā arī 

rosina empātiju, sapratni, līdzjūtību un iecietību vienam pret otru.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


