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RV1G AVIZE “ATBALSS”

zradas, ka senie latviesi
martu dévéjusi gan par
sersnu, gan par balozu, gan

par gavénu menesi.

Sakuma - vel ziemas elpa, kads
minusins, ritos dodoties uz
skolu, dzestrs gaiss, vélésanas

sameklet cimdus meétela
kabatas, savukart meénesa
beigas-  lietus, péc  kura

pamanam, ka tulpes spraucas
ara, putni ¢alo arvien skanigak
un pats galvenais- saule, saule,
ko tik loti gaidijam visu ziemu!
Tiesam- galejibu menesis...no..

lidz.....

Ticéjums saka, ja marts un
aprilis ir auksts, tad maijs bus
silts. Ja kakis marta saulé sildas,
tad aprili lidis uz krasns. Ja
marta biezas miglas, tad vasara
bas lietaina. Marta klavam un
bérziem sak tecét sula. Sérsnu
meénesis ir pirmo gajputnu
atgriesanas laiks.

vi — .
Bet mums viennozimigi marts ir
pavasara meénesis!

Skolas ikdiena pilna ar daudz
un dazadiem notikumiem , un
més esam to liecinieki.

Marts - Sérsnu meénesis

JAUNIESU IESPEJU
VESTNESU
PROGRAMMA

Par dalibu “Jauniesu iespéju
véstnesu programma " stasta
Katrina Laputjova.

Projekta meérkis ir apmacit
toposos iespéju véstnesus, lai
dotos wuz izglitibas iestadem
sava regiona un iepazistinatu
jauniesus ar brivpratigo darbu,
vietgjam  brivpratiga darba
iespéjam un rikiem, ar kuru

palidzibu var atrast sev
intereséjosas iespéjas.

Arl  Sogad pati iesaistos
projekta ka véstnese, tapéc
vélos nedaudz pastastit par
projekta darbibu un
ieguvumiem, ka ari nelielu
interviju ar “Véstnesi #2”

projekta  dalibnieci Austru

Jakovelu.

Sogad “Veéstnesi#4q” norisinajas
Adazu novada “Laba pirts”
maja. Tris dienas brivlaika,
kopa ar vél 20 jauniesiem, més
piedalijamies  lekcijas  par
jauniesu iespéjam, publisko
runu un brivpratigo darbu.
Mes ne tikai labak iepazinam
sevi, bet ari viens otru.

APMACIBAS | 2.DIENA

VESTNESI #4 </ N
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Mums bija spelu vakari, rita
pastaigas meza, dazadas sarunas
un apmacibas. Apmacibu laika
es iepazinos ar daudziem
aktiviem jaunieSiem no visas
Latvijas, kas man deva jaunus
kontaktus. Aktiva atmosfeéra
iedvesmoja mani iesaistities veél
vairak jauniesu aktivitates.

Mums bija lieliskas mentores,
kuras ne tikai spéja pasniegt
informaciju saprotama veida,
bet ari dalijjas vértigos padomos
no savas pieredzes un citu
cilveku stastiem.

letvaros
jaapmeklé vismaz tris skolas,

Projekta mums
kuras stastam par jaunieSu
iespéjam un brivpratigo darbu.
Tas dod iespéju ne tikai attistit
savas publiskas runas prasmes,
bet arl popularizét brivpratigo
darbu jauniesu vida.
Musdienas, saskana ar 2024.
gada statistiku, tikai 18%
jauniesu piedalas brivpratigaja
darba. Muasu  merkis ir
palielinat So skaitu un paradit

viniem, kur meklét iespéjas.

Manuprat, ikvienam butu
verts  piedalities  Jauniesu
iespéju veéstnesu programma,
lai wuzzinatu par dazadam
iespéjam gan Latvija, gan
arpus tas. Ta ir lieliska iespéja

iegit  jaunus  kontaktus,
vertigus padomus un
praktiskas iemanas, kas
palidzétu  sasniegt  savus
mérkus!

Intervija ar Austru Jakovelu.

Kapéc Tu izdomaji
piedalities Jauniesu lespéju
Veéstnesu programmda
(JIvr)?

-Es izlému piedalities Saja
programma, jo véléjos uzzinat
vairak par pasizaugsmes un

brivpratiga darba iespéjam
gan vieteja, gan
starptautiskaja limeni.
Pienemt dalibu JIVP mani
pamudinaja  vélme  attistit
savas lideribas prasmes,

paplasinat iespéju
redzesloku un  noslipét
savas  publiskas  runas
prasmes.

Kadi bija tavi galvenie

mérki?

-Mani galvenie meérki
JIVP bija apkopot
informaciju par
aktualakajam iespéjam
vienota stastljuma,
sazinaties ar tam skolas
parvaldém, kuras es vélétos
novadit prezentacijas,
sarunat prezentacijas,

sarunat datumu un laiku,
ierasties un izzinosi, jautri

un interaktivi  pasniegt
visas iespéjas jaunieSiem
vienas macibu  stundas
ietvaros.

Kas tev visvairak patika
projekta laika un  kas
sagadaja problémas?
-Projekta laika es
apciemoju 3 skolas,
novadiju 4 prezentacijas un
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kopuma pavadiju 128 mindtes,
veicot prezentésanu.

laika  man
piesaistija iespéja satikt
lidzvertigi aktivus jaunieSus,
veicinat savstarpéju sadarbibu
un komunikaciju ari péc
projekta beigam. Gandarijums
péc veiksmigas prezentésanas ir

Projekta loti

neaprakstams. Mani
iepriecinaja tas, ka jauniesi
aktivi iesaistijas piedavatajas
lekcijas un izradija
paaugstinatu  interesi  par
pasizaugsmes un brivpratiga

darba iespéjam.

APMACIBAS | 3.DIENA
VESTNES| #4

Lielakais izaicinajums JIVP bija
parvarét  prokrastinaciju un
sarunat prezentésanas datumus
ar skolu parvaldéem, ka ari
dazreiz  bija  nepiecieSama
lielaka wuzstajiba, lai sazinatos
un panaktu sadarbibu ar
vélamo skolu.

Ko tu uzzinaji jaunu?

-JIVP es uzzinaju ka jautri,
efektivi un interaktivi pasniegt
informaciju dazadu izméru

auditorijam. Apguvu jaunas
zinaSanas par regionala un
starptautiska meéroga jauniesu

iespéjam.  Atklaju  dazadas
laika un darbu planosanas
metodes. Uzzinaju par
pareizas informacijas
prezentésanas kultaru un

ieguvu daudz citas noderigas
informacijas.

Kadas ir galvenas atzinas,
ko tu guvi?

-Piedaloties JIVP, es ieguvu
vairakas vertigas atzinas:

e Parlieciba sevi ir svariga -
jo drosak juties, jo labak
tevi uztver citi.

e Publiski uzstajoties tiek

attistitas Improvizacijas
prasmes, ka arl spéja
pielagoties noteiktai
situacijai.

e Nebaidies but uzstajigam
un  neatlaidigam, lai
sasniegtu izvirzito merki.

Kapéc ir verts piedalities?
-JIVP noteikti ir vérts
piedalities ikvienam, kurs
velas iegtt noderigas
zinaSanas un prasmes un
lepazit motivétus un
atraktivus  jaunieSus. S
programma  lauj  attistit
pasparliecinatibu un atklat
jaunas iespéjas nakotnei, ka
arl sniedz veértigu ierakstu

tava CV. JIVP  piemit
briniskiga organizatoru un
mentoru  komanda, kura

palidzés un atbalstis tevi visa
projekta laika.

Ja tev ir radusies interese,

sazinies ar KRatrinu un
Austru tepat, skola!

LIELISKA IESPEJA
JAUNIESIEM SPERT
PIRMOS SOLUS
LATVIJAS
PARLAMENTA

Kas ir JaunieSu Saeima? Ka
noklat viena no 100
Jauniesu Saeimas krésliem?

Par savu pieredzi stasta
Martins MikaZans.

JaunieSu Saeima ir Latvijas

Republikas Saeimas
projekts, kas jaunieSiem
vecuma no 15 lidz 20

gadiem dod iespéju paust
un aizstavét savas idejas, ka
arl tuvak iepazit deputatu
ikdienu. Jauniesi piesaka
savas idejas vélésanam, riko
kampanu un vac balsis
idejas  atbalstam. Jaunie
cilvéki Sogad varéja iesniegt
idejas par vienu no cetram
téemam - medijpratiba un
dross internets, skola un
macibas, masu drosiba un
ilgtspéjiga ekonomika.
Jauniesu Saeima ieveélétie
100 jauniesi, par kuru
idejam sanemts vislielakais
balsu skaits, uz vienu dienu
sanak Saeimas nama Jékaba
iela 11, Riga, lai caur pasu
pieredzi izprastu
likumdevéja darba
specifiku un no parlamenta
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tribines uzrunatu vienaudzus
par  sabiedribai  aktualiem
tematiem. No musu skolas divi
skoléni ieguva 12. JaunieSu
Saeimas deputatu mandatus -
10.c klases skolniece Nikola
Princova un 12.d klases
skolnieks Martins MikaZans.

e Nikolas ideja -
paplasinat “Jauniesu
Saeimas” darbibas

spektru un laiku, veicinot
politisko un pilsonisko

izglitotibu, nodrosinat
jauniesu balss
klatesamibu.

e Martina ideja - iespéja
macities no  kludam,
paredzot ierobezotu
atzimju labosanu,
pieméram, 2-3  reizes
semestri. Tas veicinatu
zinasanu nostiprinasanu,
attistitu atbildibas
sajitu, pasdisciplinu,
neatlaidibu, padarot

izglitibu par tiltu uz
izaugsmi un attistibu.

Darbiba JaunieSu Saeima ir

pietuvinata realajam
parlamenta darbam - likumu
izstrades procesam komisijas
un Saeimas sédés. Jauniesu
Saeimas deputati sanak uz
pirmo sédi, kuru vada Saeimas
priekssédétaja Daiga Mierina,
bet vietas Saeimas Prezidija
ienem Cetri jauniesi, kuru
idejas ieguvusas vislielako
balsu skaitu.

Jauniesi komisijas diskuté par
iesniegtajam  idejam  un
izskata Cetrus lemuma
projektus  par  komisijas
atbalstito ideju ieklausanu 12.
Jauniesu Saeimas deklaracija.
Péc darba komisijas notiek
otra JaunieSu Saeimas séde,
kura jauniesi debaté par
komisiju lémuma projektos
ieklautajam idejam. 12.
Jauniesu Saeimas dalibnieki
Latvijas parlamenta sanaks
2025. gada 11. aprili.

Sagatavoja: Martins

Mikazans

Veiksmi miisu
uznémigajiem jauniesiem!
Lepojamies!

ZALA ATSLEGA UZ
NAKOTNI:
ERASMUS+

PIEDZIVOJUMS
SPANIJA

Si gada marta notika otra
mobilitate Erasmus+

projekta “Green Key for Life
and Learning'ietveros, kas
norisin3jas Spanijas pilséta
Toledo, kur pulcgjas skoléni
no Latvijas, Griekijas un
Spanijas.

Sesi  12.klases skoléeni -
Amanda Ludborza, Raivis
Zageris, Elizabete
Skackova, Renars
GrudinsKis, Kristiana
Pastare un Juris
Lacaunieks - un tris
gimnazijas  skolotaji = -

Galina Skackova, Maruta
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Ladusane un Ilze Maksimova
- parstavéja skolu un ieguva
neaizmirstamu pieredzi,
piedaloties  projekta  piecu
dienu garuma.

4

.

Toledo sagaidija ar gan ar sauli,

gan ari ar lietu,vienreizéjo
kalnainu ainavu un veésturisku
pilsétas atmosféru. Sajas dienas

piedalijamies dazadas
aktivitates, kuras bija gan
izglitojosas, gan aizraujosas.

Musu kopiga darba rezultata
tapa prezentacijas un materiali
par vides jautdjumiem un un

ilgtspéjigo  zalo  dzivesveidu.
Radosu darbnicu laika mums
bija iespéja apspriest tému
‘Oglekla  pédu  nospiedumi
musu  ikdiena”,  pieméram,
parvietoSanas, ésana vai

elektroieri¢u izmantosana.

Viena no interesantakajam
aktivitatéem bija orientésanas
spéle pa Toledo, kur kopa ar
skoléniem no Griekijas un
Spanijas, starptautiskas

komandas, mekléjam norades

un iepazinam pilsétas
vesturiskas ~ vietas.  Tapat
devamies  pargajiena  pa

kalnaino apkartni, kas lava ne
tikai izbaudit skaistas dabas
ainavas, bet ari pardomat
cilveka attiecibas ar vidi un

dabu.

Toledo skola iepazinamies ar
vietéjo skolénu ikdienu un to,
ka vini savas skola ievies videi
draudzigas iniciativas un
projektus. Ta bija vertiga
pieredze, jo varéjam salidzinat
pieejas dazadas wvalstis un
iedvesmoties no ta, ko dara
citi. Projekta valdija pozitiva,
draudziga un atverta
atmosféra, kura bija viegli
komunicet, sadarboties un
iegtt jaunus draugus, ka ari
musu atminas uz ilgu laiku
paliks deju vakars, kad mums
bija iespéja uzzinat vairak un
iemacities emocionalas un
priekpilnas spanu dejas.

Projekta  pedeja  diena
devamies  uz  Spanijas
galvaspilsetu Madridi, kur
apmekléjam vairakus
levérojamus muzejus,
pieméram, Prado muzeju un
Modernas makslas muzeju.
Pilseta mus parsteidza ar
savu dzivigumu, plasajiem
bulvariem un  kultaras
bagatibu.  Pastaiga  pa
Retiro parku un rosigas
ielas deva pilnigi citu
sajutu, salidzinot ar mierigo

Toledo.
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Erasmus+ projekts “Green Key
for Life and Learning” sniedza
ne tikai jaunas zinasanas un
pieredzi, bet ari iedvesmu but
aktivakam un atbildigakam pret
vidi. Esam Joti pateicigi par So
iespégju  un ceram, ka arl
nakotné misu skolas skoléniem
bus iespgja piedalities Sados
projektos. S1 pieredze tiesam bija
ka zala atslega uz plasaku
skatijumu uz pasauli. Gribam
ipasi pateikties skolas metodikei
Anitai Deksnei par burvigo
iespéju piedalities Saja projekta
un par vinas energiju si projekta

vadisana.

T,
n=_as

THE GREEN

FOR LIFE AND LEARNING

tal

Sagatavoja: Elizabete
Skackova

Aprilis vers durvis
jaunam darba
célienam, tuvinot mus
eksameniem, macibu
gada nobeigumam.

sakas ar

Aprilis
dazado kurpju dienu 1.aprili, lai
raditu radosaku gaisotni skola,
tad seko Enu diena g.aprili ar

gimnazija

iespéju  pietuvinaties  darba
pasaulei un vel daudziem
interesantiem notikumiem

skolas dzive, par ko véstisim
avizes nu jau 7.numura!

Lai visiem pietiek
motivacijas, spara,
degsmes, izturibas un
optimisma!

Avizes komanda:
Ingtna Buldure, Beate Vékséja, Paula Esmeralda Deksne, Martins
Mikazans, Katrina Laputjova, Anete Grudule

Vizualais noforméjums:
Elizabete Skackova
Konsultante:

Sandra Stikute

Pavasaris kileni parmet,
uztaisa salto,

Un, raugi, jau augliba
klat!
Lieldienu sapoles lido
virs birztalas salkam,
Papardés ieknudas
cerosana...
Pavasaris. Sirms vecis
debesis raugas -
Cirulis cirulieni atkal
milé uz makonu malas!
Kads tur nu vecums!
Jajudzas arkla.

/ A. Kakojs./

Tiekamies aprila
numura!



