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Janvaris - Sala ménesis

Sacies jauns gads, lidz ar

to arl jaunas

appem§anés, ceribas,
meérki, sapni. Mums janvaris ir
izaicinajumu meénesis, par ko
parliecinasieties, izlasot avizes
janvara numuru.

2025.gads péc Austrumu
kalendara ir Zalas Koka Caskas
gads. Caska ir simbols, kas
saistits ar gudribu, intuiciju un
parmainam.

Ko tas sola?

Pirmkart, piesardzibu. Ciska
izvairas no konfliktiem un dod
prieksroku strategiskai pieejai.
Otrkart, gudribu. Caska ir
pazistama ar spéju pielagoties
un parvarét gratibas.

Treskart,  izaugsmi.  Koka
elements simbolizé
nepartrauktu  kustibu = uz
prieksu.

Tas, ko més paveiksim saja gada,
atkarigs no mums pasiem, tapéc
AIZIET ...

Nu jau 4.avizes numurs!

JANVARA SILTUMS
SKOLOTAJU
STASTOS

Kaut ari tauta janvari medz
dévét par sala ménesi, ari

janvari var uzplaukt ziedi, ari
janvari var but silti. Tas var
but sirds siltums, ko mes
davinam viens otram. Tas var
bat ledus pukes, ko pamanam,
verigak ieskatoties logu ratis.

Ikdiena mums blakus ir musu
skolas  skolotaji, kas mus
iedvesmo , atbalsta , priecajas
kopa ar mums un pardzivo
miasu  neveiksmes. Uzsakot
jauno gadu, Katrina intervéja
skolotajus Ritu Geidani, Igoru
Golovko, Santu Smikovsku,
Jani Keisu un Ivetu Garjani.

Ekspresintervija ar Rutu
Geidani

Ra ir pagajis jisu ziemas
brivlaiks?

-Ziemas brivlaiks visvairak
saistas ar svetku gaidiSanas
prieku- Ziemassveétki ar

gimeniskumu, Jaunais gads- ar
jaunam ceribam un brinuma
gaidam. Tadu to piedzivoju ari
es. Paspéju arl piedzivot dazus

parsteigumus, neplanotu,
avanturistisku celojumu, no
kura atgriezos 3janvarl ap

sesiem rita, bet plkst.io
piedalijos skolas pedséde.

jau

Kadas ir jusu apnemsanas
saja gada?

-Manas apnemsanas,
visticamak, ne ar ko daudz
neatskiras no citu vélméem-
atrast laiku saviem
valaspriekiem, piedzivot kadu
celojumu, vairak rapeties par
fizisko labsajutu.

Kads ir novélejums avizes
lasitajiem?

-Lai ik dienu ir iespéja
piedzivot kadu sirsnigu smaidu
un davat to citiem!
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Stasta Igors Golovka

Ra ir pagdajis jisu ziemas
brivlaiks?

-Mans ziemas brivlaiks ir
pagajis Jelgava, kur pavadiju
laiku kopa ar gimeni wun
atputos. Péc tam devos stradat
ar basketbola izlasi uz Ogri. Ta
nu ir pagajis mans ziemas
brivlaiks - vienos darbos!

Kadas ir jisu apnemsanas
sim gadam?

Sogad apnémos uzlabot
saviem audzékniem sniegumu,
lai  tas klatu vel labaks,
produktivaks, kvalitativaks, un
lai rezultati augtul!
Kads ir novéléjums avizes
lasitajiem?

Visiem laimigu Jauno gadul
Esiet pozitivi, atraktivi,
sportojiet un centieties uzturét
sevi laba fiziska formal

Luak, Santas Smikovskas
atbildes
Ra ir pagdajis jisu ziemas
brivlaiks?

Ka tradicija, jau piekto gadu
ziemas brivlaiku pavadu pie
sava brala Vacija, tacu Sogad
pirmo reizi devos 20 stundu
brauciena ar masinu.
Brauciens nebija no
vieglakajiem, jo bija posmi, kur
cel§ bija tik ledains, ka
brauksanas atrums vairaku
stundu laika sasniedza tikai 20

km/h.

Vacija man patik pavadit
laiku Oldenburgas centra, kur
ipasi priecajos apmeklét Svéta
Lamberta baznicu. Sogad més
arl devamies uz lielu spelu
veikalu, kur pavadijam vairak
neka 3 stundas. Veikala bija
iespéjams atrast spéles jebkurai
gaumei - no zidainiem lidz pat
pieaugusajiem. Jauno gadu
sagaidijam  ar  daudziem
salatiem, kurus varéja verot
visapkart no dzivokla balkona.

Kadas ir jiusu apnemsandas
$im gadam?

-Sogad apnemos mazak ést
Cipsus - loti ceru, ka man tas
izdosies!

Kads ir novéléjums avizes
lasitajiem?

-Novelu, lai visas Jauna
gada apnemsSanas piepildas
un saglabajas vel ilgi!
Laimigu Jauno gadu!

Janis Keiss un vina
sakamais

Ra ir pagajis jusu ziemas
brivlaiks?
-Mans ziemas brivlaiks ir

pagajis mierigi. Pavadiju
laiku meza, svaiga gaisa,
mekléjot egliti.

Ziemassvétkus svinéju majas,
kopa ar gimeni un suniem,
mieriga atmosféra. Protams,
neaizmirsu ari par saviem
Belgu un Francu draugiem,
kurus apsveicu
Ziemassvéetkos un Jaunaja
gada.  Noskatijos  filmu
“Viens pats majas” franciski,
kuru iesaku  noskatities
ikvienam - tiesi franciski.

Ropuma, ziemas brivlaika es
atpatos, kraju spékus un
relakséjos, atjaunojot savas
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nervu Sunas.
Un veél, pats galvenais-
Ziemassvétkos es édu
midijas!

Kadas ir jusu apnemsanas
sim gadam?

-Mana apnemsanas Sogad ir
izstradat metodiskos lidzeklus
francu valoda 11.a klasei un
kompanijail

Kads ir novéléjums avizes
lasitajiem?
-Bonne Année!

Ko saka Iveta Garjane

‘ T—

Ka ir pagajis jiusu ziemas
brivlaiks?

-Ziemas
fantastiskas!

o Organizéjam gimenes spélu
nakti ar dazadam galda
speléem.

e Devamies kopiga pastaiga
pa pilsetu , meklgjot
spozako gaisminu virtenu
izrotatas majas.

e Rikojam kulinarijas
darbnicu. Sogad cepam

brivdienas  bija

riekstipus. Es cepu, masa
veidoja miklas bumbinas,
mamma pildija ar pildjjumu,
déls ar viru Kkontrolgja

kvalitati.(ists konveijers )

e Manas gimenes tradicija ir
Jauna
Malta.

gada

sagaidiSana

Radi ir jasu i
apnemsanas ?
-Bat laimigai!

Kads ir
lasitajiem?
-Novélu visiem baudit brivdienas
kopa ar gimeni!

novéléjums avizes

Paldies skolotajiem par
sirsnigajiem novéléjumiem!

Sagatavoja: Katrina Laputjova

BAFF LIDERIBAS
AKADEMIJA

Gada sakuma daudzi pienem
jaunus izaicinajumus. Varbut
kadam no 11.klasu skoléniem ta
varéetu bat daliba BAFF Lideribas
akademija?

dalas

Sava  pieredzé Paula

Esmeralda Deksne.

BAFF Lideribas
Akadeémija | Zeme, kura
piepildas sapni

Vai esi kadreiz iztélojies, ka
buatu bez maksas doties uz
Ameriku, attistit savas
lideribas prasmes un iegat
pieredzi, kas mainis tavu
dzivi> Sovasar man bija
iespéja but vienai no
dalibniekiem un piedalities
BAFF Lideribas Akadémijas
programma. Si akadémija
kluva par neaizmirstamu
pieredzi, kas uz visiem
laikiem  mainija  manu
skatijumu uz lideribu un
personigo izaugsmi.

Kas ir BAFF Lideribas
akadémija?

Ta ir konkursa programma
11. klasu skoléniem, kuriem
piemit entuziasms,
meérktieclba ~ un  vélme
pilnveidot savu personibu.
Palidzot izstradat katram
savu projekta ideju,
programmas pasniedzéji no
ASV  veicinas interesi par
inovacijam, iedvesmos un
iedrodinas jauniesus realizet
savu  lidera  potencialu.
Akademija tiks organizeéta
ASV  pilseta  Portlenda,
Meinas Stata, kur jauniesi
kopa ar vienaudziem no
Igaunijas un Lietuvas tris

nedeélas pavadis
universitates pilsetina, lai
apgutu lideribas prasmju

Kursu, piedalitos izaugsmes
treninos, ka ari iepazitu ASV
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vidi un kultaru.

Péc apmacibam skoléniem tiks
organizeta ekskursiju
programma uz Nujorku un ASV
galvaspilsetu Vasingtonu,
gustot plasaku ieskatu ASV
kultara, veésturé un
uznémeéjdarbiba.  Programma
tiks organizéta no 14. jalija lidz
5. augustam. Daliba BAFF
Lideribas Akadémija
skoléniem ir bez maksas. BAFF
segs visus skolénu celosanas,

dzivesvietas, edinasanas, Esmu uzaugusi ar amerikanu Tpa§i vélos izcelt musu
veselibas apdroSinasanas un filmam, gramatam un idejam, pasniedzéju Ricardu Bilodo.
transporta izdevumus. tas ir pamatigi ietekméjusas Vins bija ne tikai izcils
veidu, ka es domaju, sapnoju, mentors, bet ari cilveks, kur$

stradaju  un dzivoju. Tapéc nozimigi  mainjja  manu

ideja lidot uz ASV un iepazit skatijjumu uz izglitibu.

so kultaru skita Pasniegtas nodarbibas

neiedomajama. ikdienu bija rupigi

pardomatas, saistosas  un

Programmas  dalibnieki ir bagatigas ar  praktiskiem

vissirsnigakie un padomiem no sferas

visiedvesmojosakie cilveki, specialista. Si pieredze man

Mana pieredze

Sovasar es biju viena no
laimigajiem, kurai bija iespéja
piedalities BAFF  Lideribas
Akadémija 2024. gada. Kad
maija sakuma wuzzinaju, ka
esmu uznemta, mani parnéma
prieks un satraukums. Kops ta
briza es ar nepacietibu gaidiju
So vasaras piedzivojumu un
iespéju satikt paréjos
dalibniekus no Baltijas valstim.

kadus jebkad esmu satikusi,
dazi no tiem ir kluvusi patiesi
draugi uz muazu. Akadémijas
darbinieki ar savu humora
izjatu un izpalidzibu radija
neatkartojamu atmosféru.
MO 7 8 —F-f

) .

atklaja, cik svariga ir spéciga
kopiena— ta ir veiksmigas
nakotnes atsléga.

Péc macibam, tresaja nedéla,
més devamies neaizmirstamas
ekskursijas uz Nujorku un
Vasingtonu, kas patiesam bija
ists kirsis uz kuakas! Es
ieraudziju vietas, par kuru
apmeklésanu esmu sapnojusi
ilgu laiku, ka, pieméram,
Times Square, Empire State
building un The Wahite
House. Gruati atrast vardus,
lai izteiktu savu pateicibu par
so iespéju. BAFF Lideribas
Akadémija man pavéra jaunu
redzéjumu uz dzivi un
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iedvesmoja sniegties péc ka Plasaks ieskats  konkursa  jaunas sezonas organizésana.
vairak. Es no sirds iesaku nosacijumos un pieteiksanas

ikvienam jaunietim programmai BAFF Lideribas

uzdrosinaties un pieteikties Sai Akadémija fonda majaslapa:

programmai. Ta ir wunikila https://www.balticamericanfre

iespgja, kas wvar klat par edomfoundation.org/programs

nozimigu pagrieziena punktu
tava dzivel

Ka pieteikties?

Lai piedalitos konkursa,
skoléenam lidz 2025. gada 9.
februarim jaaizpilda
pieteikuma anketa anglu valoda
par tému Leading the Future jeb

vadot  nakotni,  jasagatavo
atbildes ar  lideribu  un
motivaciju saistitiem
jautajumiem  un  janorada

vidéjais vertéjums skola. Labakie
kandidati tiks aicinati uz otro
kartu, interviju, kuras laika tiks
izveléti ta gada programmas
dalibnieki. Pieteikties dalibai
Lideribas ~ Akadémija  tiek
aicinati  jaunieSi no  visas
Latvijas, kas ir merktiecigi,
zinatkari, ar labam sekmem
skola un kas velas ielikt spéecigu
pamatu nakotnes karjerai.

/leadership-academy

Nebaidies, piesakies un
izmanto so unikalo iespéju!

Es ceru, ka mana pieredze
iedvesmos  citus  jauniesus
izmantot lidzigas programmas,
lai attistitu savas prasmes un
klatu par aktiviem pasaules
pilsoniem. Ja rodas jautajumi
vai interese, drosi raksti man
Instagram- @pauladeksne vai
atrodi mani skolas gaitenos -
es labprat daliSos ar padomiem
un  palidzésu  pieteiksanas
procesal

Sagatavoja : Paula

Esmeralda Deksne

PIEREDZES STASTS,
PIEDALOTIES “FUTURE
HEROES LATVIA”

Esam gandariti, ka gimnazisti
ir aktivi dazados projektos, kur
attista sadarbibas un lideribas
prasmes, krdaj neatsveramu
pieredzi . Piedavajam Martas
Teicanes atzinas par dalibu
“Futire  Heroes  Latvia’-
meitenu lideribas un
uznémeéjdarbibas

programma.Tagad es lepni sevi
saucu par tas absolventi,
2.vietas ieguvéju un nu jau
“Lielo Masu”’, ka tiekam
devetas, jeb brivpratigo paligu

6 ménesu  gar§  cels,
piedaloties darbnicas, kopa
ar vienreizéju darba
komandu realizéjot savu

biznesa projektu, piesaistot
sadarbibas partnerus,
popularizéjot  ideju  un
organizéjot pasakumus, man
ir devis neatsveramu pieredzi
un prasmes - sakot ar
komandas vadisanu,
marketingu un probléemu
risinasanu un beidzot ar
biznesa anglu valodu un
komunikaciju. Negulétas
naktis, agrie rita célieni un
neskaitamie zvani bija to
veérti, jo jau septembri kopa
ar lieliskajam SEB bankas
parstavem  devamies  uz
Stokholmu gandariti svinét
padarito.
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Atceros pirmo padomu, ko
sanémam no Ainas,
programmas vaditajas:
"Apzinieties konkurenci, bet

nefokuséjieties uz to, uzticieties
procesam un savai komandail"
Sis  bija istais  definéjums
"masibai’, ko ari tik loti bijam
nostiprinajusas sava starpa, jo
beigas meés bijam ka viena liela
gimene, izveidojot ilgstosus
kontaktus ar tik pat
ambiciozam jaunietém!

Autors: Marta Teicane

Uzdrosinies ari tu!

Kaut ari pieteiksanas sogad
noslégusies, biis Jauns gads,
jaunas iespéjas, jauns
sakums! Kas, ja ne tu, esi
pats savas dzives autors-
atceries to!

Un veél divi iedvesmas stasti
no skoléniem, Kkas ir tepat
blakus mums!

MANS CELS UZ SEB
BANKAS VESTNESU
SKOLU

Ingiina Buldure un Marta
Teicane no Rézeknes Valsts 1.
gimnazijas ir izlemusas spert
soli preti jauniem
izaicinajumiem un liespéju
pilnam piedzivojumam - vinas
ir pieteikusas SEB skolu
veéstnesu
unikala iniciativa lauyj
jauniesiem ne tikai attistit
savas lideribas prasmes, bet
arl sniedz veértigas zinasanas
par finansu pratibu un
komandas darbu.

Ingianas BULDURES
pieredzes stasts

§l§iet, ka dzive vienmeér
piedava negaiditus
pavérsienus. Sogad esmu
uznémusies drosmi un
pieteikusies SEB skolu
vestnesu programmai. Lai gan
macos medicinas un

dabaszinatnu groza, kas 3aja

programmai. S1 |

konteksta varétu skist
pretrunigi, tomer mans
lemums ir pamatots un
motivets.

Iedvesma pieteikties véstnesu
programmai  man  radas,
pateicoties manai draudzenei
Zanetei Zundai, kura pérn

veiksmigi absolvéja so
programmu. Vinas stasti par
gltajam zinasanam un

pieredzi $aja programma mani
motivéja pienemt
izaicinajumu un izkapt no
savas komforta zonas.

rasties

Daudziem
jautdjums: "Kapéc medicinas

var

un dabaszinatnu virziena
skolniecei pieteikties bankas
véstnesu programmai?"
Atbilde ir pavisam vienkarsa -
es apzinos, ka nakamais
posms mana dzivé nesis lidzi
ari lielaku finansu neatkaribu
un atbildibu. Nakamgad man
bus japlano savs budzets, lai
segtu tadus ikdienas
izdevumus ka dzivesvieta,
partika, transports un daudzi
citi. Prasme planot finanses ir
loti svariga, un es velos but
gatava $adam izaicinajumam.
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SEB bankas vestnesu
programma ir lieliska iespéja
iemacities par finansém - no
budzeta planosanas un finansu
pratibas lidz tadam nozimigam
temam ka kiberdrosiba un

investicijas. Tacu tas nav viss.

Programmas merkis ir ne tikai
sniegt zinasanas mums,
dalibniekiem, bet ar1 iedvesmot
citus jauniesus un dalities ar
iegitajam prasmém. Tas ir
veids, ka veicinat kopigu
attistibu un izglitibas kultaru.

Pieteiksanas $aja skola mani
radija gan wuztraukumu, gan
ceribas, tacu esmu gatava Sim
izaicinajumam. Esmu pateiciga
Zanetei par iedvesmu
motivacijai un ceru, ka mana
pieredze $aja programma bus
tikpat vértiga un nozimiga.
Lidzas zinasanam, ko gustu no

dabaszinatnéem, esmu
apnémusies attistities arl
finansu joma, lai nakotne

varétu gudri parvaldit savas
finanses un but gatava jebkurai
dzives situacijai.

SEB bankas skolu véstnesu
programma ir iespé€ja augt ne
tikai  profesionali, bet ari
personigi, un es ar prieku gaidu,
ko ness $is cels.

Marta TEICANES
pieredzes stasts

Mani sauc Marta Teicane,
Sobrid macos Rézeknes Valsts
1.gimnazija g.c klasé. Jau no
pirmajam klasém un lidz pat
Sodienai es esmu loti aktiva un
iedvesmota darit - saku "Jal"
visam iespéjam, kuras atrodu
pati vai ari tas jau atrod mani.
Absolvéjot vai nosledzot kadu
no projektiem vai
pasizaugsmes  programmam,
mana pieredzes bagaza
pievienojas jauni dibinatie
kontakti ar tikpat motiveétiem
cilvekiem gan no Latvijas, gan
citam valstim, jaunas prasmes,
kas bus noderigas naktoné un
vel augstaki merki, kurus
sasniegt.

Skolu

SEB véstnesu
programma mani uzrunaja
uzreiz, jo esmu parliecinata, ka
savu karjeru vélos ciesi saistit

Avizes komanda:

| ir panakumi,

ar finansém, investésanu un
ekonomiku, un apzinos, ka ta
ir izcila iespéja ne tikai gat
pasai dzilaku prieksstatu par

finanSu  pratibu, bet arl
palidzét  jaunieSiem  visa
Latvija apgut tadas témas ka
"Investiciju ABC",
"Kiberdrosiba",

"Uznémejdarbiba” u.c, Kkas
nakotné vinus izcels gan

darba tirgh, gan ari motives
pasiem piedalities lidzigos
pasakumos un nodot savas
zinasanas talak.
Sagatavoja un apkopoja:
Ingana Buldure

Avizes komandas véléjums:
Lai jauna gada dzives
straume jus vedina uz
pozitivam parmainam! Lai
sasniegumi,
kapumi, bet, ja ir grutibas,
lai tas ir parvaramas!

Februaris- absolventu
meénesis. Absolventi- musu
gimnazijas zelta fonds. Ta ir
pieredze, lepnums,

gandarijums, degsme, uzvaral
Februara avizé atskatisimies
uz absolventu gaitam.

Uz tiksanos februdari !

Ingtna Buldure, Beate Vékséja, Paula Esmeralda Deksne,
Martins Mikazans, Katrina Laputjova, Anete Grudule

Vizualais noforméjums:
Elizabete Skackova
Konsultante:

Sandra Stikute



