SEPTEMBRIS - OKTOBRIS 2024

RV G

REZEKNES VALSTS 1.GIMNAZIJA

RV1G AVIZE “ATBALSS”

Jauns macibu gads - jauni apvars$ni, izaicinajumi un sasniegumil

veiciens visiem lasitajiem!
macibu
gads, tatad laiks ari avizes

Pienacis jaunais

pirmajam  numuram. Avize
atgriezusies! Tas slejas
publicésim intervijas ar
cilvekiem, kas mus iedvesmo,
dod speka ladinu jauniem
meérkiem un uzvaram. Stastisim
par skolas aktivitatém no sava
skatu punkta. Buasim gandariti,
ja  izdosies piesaistit Juasu
uzmanibu, runajot par témam,
kas ir nozimigas mums visiem.
Gaidisim ierosinajumus ari no
Jums jauniem sizetiem.
Veidosim avizi visi kopa! Lai
iedvesmas pilns jaunais macibu
gads!

Gimnazijas avizes komanda

VACU VALODAS
APGUVE ATKLA]J
JAUNAS IESPEJAS

Vacu valodas apguve ir daudz
vairak neka vienkarsu vardu un
gramatikas noteikumu
apgusana - ta ir unikala iespéja
iepazit bagatigu kultaru un gat

neaizmirstamu pieredzi.
Rézeknes Valsts 1. gimnazija,
sadarbojoties  ar  dazadiem
starptautiskiem partneriem,
nodrosina saviem skoléniem

sadu iespéju.

Ginta Lubgane, vacu valodas
skolotaja, informé: “Katru gadu

Rézeknes Valsts 1.gimnazijas
sadarbibas partneri piedava
stipendijas gimnazijas
izglitojamajiem dalibai valodu
nometnés un seminaros Vacija.
Ikviens, kur§ apgast vacu
valodu, var 9. un 10. klasée
pieteikties stipendijai dalibai
Jugendkurse nometné, kur tris
nedélas kopa ar citu valstu
jauniesiem var uzlabot vacu
valodas zinasanas un tuvak
iepazit Vacijas kultaru un
ikdienu. Ik gadu tiek pieskirtas
2 Jugendkurse stipendijas.

Tiem, kurus interesé darba
vide un profesionala izglitiba
Vacija, tiek piedavata
stipendija  dalibai nometné
"Deutsch plus Beruf'. Lai to
iegiitu, nepiecieSams vismaz B1
vacu valodas apguves limenis.

Ja jus interese studijas iespéjas

Vacija, varat iepazit studiju

vidi, piedaloties  Rostokas
universitates organizétaja
Sommerakademie. Ta  ka

Rézeknes Valsts 1. gimnazija
un Rostokas universitate ir
noslégusas sadarbibas ligumu,
tad turpmak ik gadu viens no
musu  skoléniem  sanems
stipendiju dalibai Saja
nometné. Lai piedalitos, jabat
vismaz B2 vacu valodas
limenim. Aicinu visus sekot
informacijai un  izmantot
iespéjas, ko sniedz svesvalodu
zinasanas.”

Sovasar S0 iespéju, piedalities
starptautiskaja nometne
“Deutsch plus Beruf 2024" un
Rostokas Universitates rikotaja
nometneé, izmantoja divi musu
gimnazijas skoléni - Renars
Grudinskis un Emma Ruluka,
kas ari dalijas sava pieredze:
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“Nometné "Deutsch plus Beruf
2024 piedalijas 48 jauniesi no 35
dazadam valstim, kas bija liels
ieguvums, jo ta sniedza unikalu
iespéju iepazit daudzas dazadas
kulttiras, meérkus un jauniesu
pieredzi. Pirmajas divas nedélas
mes intensivi macljamies vacu
valodu un apmekléjam dazadas
universitates, ko es uzskatu par
loti vertigu pieredzi. Es spéju
uzlabot savas vacu valodas
zinasanas daudz interesantaka

veida, piedaloties dazadas

aktivitates, kas bija daudz
aizraujosak, neka vienkarsi sedet
skolas sola. Péc nodarbibam
mums tika piedavatas dazadas
aktivitates, un meés varéjam
izveleties tas, kas wvislabak
atbilda masu interesém. Tiesi $is
aktivitates bija nometnes
interesantaka dala, jo tas deva
iespéju vel ciesak sadraudzéties
ar citiem jaunieSiem. Pedéja
nedéla meés apmekléjam cetrus
dazadus uznémumus,

visinteresantakais no tiem bija
"Lidl".

Péc $is pieredzes es nopietni
apsveru iespéju nakotné stradat
$aja uznémuma vai vismaz $aja
nozaré. Pédéjais vakars nometné
bija emocionali smags, jo bija
gruti atvadities no
jauniegutajiem draugiem - més

cik
mums
Ropuma varu

sapratam,
cilveki

svarigi Sie
bija kluvusi.
teikt, ka 31
nometne bija viena no
labakajam mana dzive. Es
ieguvu daudz vertigas
pieredzes, kas mani motive
nakotné macities un attistities.
Es noteikti iesaku ari citiem
jauniesiem piedalities $adas
nometnes, jo tas ir loti vertigas
ikvienam no mums!’

Renars Grudinskis 12.c

=
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‘Si gada julija es piedalijos

Rostokas Universitatés
rikotaja nometné, kas ilga
divas  nedelas.  Nometnes

galvenie merki bija attistit
dabai draudzigu un eiropisku
domasanu, iepazit
universitates sniegtas iespéjas,
iepazit citas kultaras un,
protams, attistit vacu valodas

prasmes.

Nometnes laika mums bija
dazadas aktivitates,
pieméram, véja generatoru
parka apmekléjums,
universitates un tas
fakultasu iepazisana,
ekskursija uz Sverini, ka ari
bija pietiekami briva laika,
lai  patstavigi  iepazitu
pilsétu un atpustos ar
jaunajiem draugiem.

Rostoka ir skaista, dziviga,
vesturiska un vienlaicigi
moderna pilséta pie jaras.
Viena no manam
milakajam lietam Rostoka
un ari  Vacija  bija
sabiedriskais transports, ar
kuru var bez problemam
tikt visur. Dalibas maksa ari
bija ieklautas ménesa kartes
bezlimita braucieniem.
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Priek$pusdiena norisinajas
macibu nodarbibas, kur meés
macijamies ne tikai gramatiku,
bet ari patieSam interesantas
témas par filozofiju un vésturi.
Ta ka Rostoka agrak bija dala
no Austrumvacijas, mums bija
iespéja  apmeklet kadreizejas
VDR drosibas dienesta cietuma
telpas, kur varéjam izzinat to
personu stastus, kas pretojas
valsts rezZimam un cinijjas par
savu brivibu.

B

Laikam visvairak mani
patikami parsteidza tas, ka visi
nometnes dalibnieki runaja ari
sava starpa vaciski un loti reti
pargaja uz anglu, un tas
palidzéja musu vacu valodas
prasmém pat vairak neka
macibu stundas. Protams, visi
jauniesi bija komunikabli, jauki
un unikali. Dalibnieki bija no
visam pasaules malam - Kinas,
Ekvadoras, Albanijas, Italijas
u.c.,, arl no Baltijas valstim un
pat no Australijas!

Es ieteiktu nometni visiem,
kuriem interesé vacu valodas
apmaciba nedaudz augstaka
limeni - B2, kuriem interesé
studijas Vacija un tiem, kuri
grib 2 nedélas  padzivot
Rostoka, iepazit gan vacu, gan
arl citu valstu kultaru un ari
klat nedaudz patstavigakam.”

Emma Ru]uka 11.b

Ja apgustat vacu valodu, jums
paveras unikala iespéja dzilak
iepazit So bagatigo kultaru.
Lai iegutu vairak informacijas,
sekojiet ~ lidzi  jaunumiem
interneta vai jautajiet savai
vacu valodas skolotajai.

Kad, ja ne tagad,
izmantot So unikalo
iespéju, lai attistitu
valodas prasmes un

atklatu jaunas
horizontus?

ILUTA ARBIDANE

[luta Arbidane - Reézeknes
Tehnologiju akadémijas
Ekonomikas un parvaldibas

fakultate dekane,profesore, tris
bérnu mamma, zinosa,
uznémiga un darbiga sieviete

Pastastiet nedaudz par sevi

un savu profesionalo
pieredzi!

- Es esmu absolvéjusi
Rézeknes 1. vidusskolu.

Vienmer s skola ir bijusi mila,
lai gan tagad ta ir ar citu
nosaukumu, un Seit strada citi
skolotaji. Kad es te macijos,
pagalma auga ozols, kura zari
stiepas lidz otrajam stavam.
Sobrid tas ir izaudzis liels un
sniedzas vairaku metru
garuma - lidz pat jumtam. Ta
var redzét, cik atri skrien laiks.

Manas profesijas izvele ir
nejausa, es teiktu - veiksmes
gadijums, jo vienmeér teicu, ka
nebusu  gramatvede.  No
Sodienas skatu punkta
raugoties, esmu loti

pateiciga pati sev par So
izveli, jo Saja profesija ir
daudz iespgju. Es stradaju
ka gramatvedis vairakos
uznémumos, kas ir labs
papildus ienakumu avots.

Mana profesionala karjera
ir aizvedusi mani lidz pat
augstskolai, kas man arf loti
patik - lasit lekcijas, stradat
ar studentiem. Jau gandriz
20 gadus esmu ari dekane,
tas ir interesanti un
izaicino$i. Ta nu ir sanacis,
ka apgutstot un stradajot
loti preciza profesija, esmu
kluvusi arT par pedagogu un
vaditaju, kur nepieciesamas
citas prasmes. Manuprat, ir
loti svarigi darit to, Kkas
patik, aizrauj un padodas.

Radi ir bijusi jasu lielakie
izaicinajumi darba vai
projektos?

-Akadémija izaicinajumi
noteikti ir komunikacija ar

loti dazadiem cilvekiem,
studiju programmu
akreditacijas, dazadas

organizatoriskas lietas,
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pats studiju process.
Gramatvediba izaicinajumi ir
saistiti ar ikdienas darbu, jo
mums Latvija ir loti mainiga
likumdosana, ir pastiprinati
jaseko un jamacas.
Gramatvediba no 20. gadsimta

go. gadu sakuma ir loti
attistijusies no manualas
gramatvedibas lidz datorizétai
ar  jaunam  iespéjam  un
programmam.

Jebkura profesija ir
nepartraukta maciSanas un
attistiba

Vai ir kada lekcija vai Kurss,
kurs jums sagada vislielako

prieku?

-Rézeknes Tehnologiju
akademija es macu
gramatvedibu, taja jatos ka
“zivs  tudent’, mani  var

pamodinat nakts laika un es
nolasisu  lekciju, viss bus
kartiba. Es ari vadu kursus, kas
saistiti ar cilvekresursu vadibu,
lidertbu. Tas ir ,garSigas”
lekcijas. Man vislabak patik
stradat ar ieinteresétu

auditoriju.  Lideriba, skiet,
aizrauj vislabak.
Vispatikamakais, kas var buat ir
tad, kad lekcijas beigas

auditorija esosie aplaudeé, saka

paldies!

Ka Jus wuzturat Ilidzsvaru
starp darbu un personigo
dzivi?

-Es dazreiz gréekoju, budama
darbaholike. Bet kopuma, es
loti labi esmu iemacijusies
respektéet darbu un privato
dzivi. Man patik no rita iet uz
darbu, un man Joti patik
atgriezties majas. Mes ar
gimeni daudz celojam, protam
svinét svétkus, atbalstam viens
otru hobijos, darbos. Gan mana
darba, gan privata dzive ir loti
aktiva.

Ko jis novélétu miusdienu
jauniesiem?

-Noveélu jauniesiem klausit
savai sirdsbalsij, saslégt sirdi ar
pratu. Nevajag labot citu
cilveku kladas wun klausit

visgudrakos pratus, jo ta ir
jasu dzive un juasu izvéle.

Dzives liklo¢i mus biezi vien
aizved tur, kur pat
nevaréjam iedomaties. Tas ir
skaistakais, ko novélu
piedzivot - iet savus celus
un nebaidities no jauniem,
vél neietiem!
Autors: Martins MikaZans

EMILY BALOG

Emily Balog- anglu valodas
macibspéka asistente
(ETA),aizrautiga  celotaja,

azartiska un draudziga

skolas

Sogad gaitenos
noteikti nepaliek
nepamanita jauna, smaidiga
seja - ta ir Emily Balog
Fulbright anglu valodas
macibspéka asistente (ETA)
no Kolorado, ASV, kura
stradi masu skola 2024.-
2025. macibu gada. Emily ir
atverta dazadam idejam,
vina rada draudzigu un
atbalstosu atmosféru, lai
palidzétu skoléniem
izpausties anglu valoda
brivak un parliecinosak.
Vinas vaditais anglu
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valodas klubins ir vairak neka
tikai valodas apguve - taja tiek
ieklautas diskusijas par
dazadiem aktualiem tematiem
un arl amerikanu svétku un
kultaras  iepaziSana. Emily
labprat dalas pieredzé gan par
savu dzivi Latvija, gan arl
atskirtbam starp Latviju un

ASV.

Kas jus iedvesmoja klat par
apmainas skolotaju Latvija?
-Es pirmo reizi apmekléju
Latviju 2023. gada vasara. Es
biju Riga, Visparéjo latviesu
Dziesmu un Deju svétku
nosleguma  koncerta. Mani
parsteidza dazadie tautastérpi,
dejas un dziesmas, un es loti
vélgjos uzzinat vairak par to
nozimi un simboliku.  Es
apmekléju Latvijas Okupacijas
muzeju un mani lidz asaram
aizkustinaja latviesu spéks un
izturiba. Pec Sim  divam
pieredzém es biju sajasma par
iespéju gadu dzivot Latvijal

Ka anglu valodas mdacisana
Latvija  atskiras no tas
macisanas ASV?

-Anglu valodas maciSana
Latvija ir lidziga macibam ASV.
Tas bija negaiditi. Viena no
lietam, pie kuram bija japierod,
ir tas, ka skoléni uzruna savus
skolotajus. ASV skoléni vienmeér
uzruna skolotajus ar formalu
titulu (Miss, Mrs., vai Mr.), kam
seko uzvards, savukart Seit
skoléni  pedagogu  vienkarsi
sauc par "skolotaju”. Standarta
40 minasu macibu stunda ari ir
isaka neka parasta 50 minasu

7

stunda ASV, bet man loti patik
garaki starpbrizi starp
stundam Seit, jo ASV mums ir
tikai piecas minttes.

Kadi ir bijusi jusu lielakie
izaicinajumi,  pielagojoties
dzivei Latvija?

-Lielakas gratibas, ar kuram
esmu saskarusies kops
jerasanas Seit, ir valodas
barjera arpus anglu valodas

nodarbibam. Es  nerunaju
latviski, iznemot
visvienkarsakos, pamata

vardus, tapéc ir gruti iepazit
cilvekus Rézekne, kuri neruna
angliski. Esmu loti pateiciga
iespéju  macities  latviesu
valodu!

Kas jums visvairak patik,
stradajot ar Latvijas
skoléniem?

-Ir daudz lietu, kas man
patik , stradajot ar Latvijas
skoléniem, bet 1pasi izceltu
vinu zinatkari par Ameriku un
angliski ~ runajoso  pasauli.
Mani skoléni velas saprast
vairak ikdienas dzives aspektus

ASV un to, ko parstav musu
kultara. Man ar1 loti patik

uzzinat, ko latviesi uzskata
par unikalu mana kultaral

Ko jus cerat iegut no savas
pieredzes, macot Latvija?
-Tikpat liela meéra, cik es
ceru dalities ar savu kultaru
Latvija, es ceru ari daudz
uzzinat par Latvijas un
Latgales kultaru. Man vel ir
tik daudz, ko atklat Rézekné
Jkamér esmu Seit, un es ar
nepacietibu gaidu, iespéju
macities no saviem skoléniem!

Lai uzzinatu vairak par Emily
pieredzi Latvija un sekotu

vinas ikdienas
piedzivojumiem, noteikti
pieseko  vinai  Instagram
@emilyinlatvia. Tur vina

dalas ar aizraujoSiem stastiem,
fotografijam un iespaidiem
par dzivi masu  valstil
Noteikti arl izmanto iespéju

ar vinu aprunaties,
apmekléjot  Anglu valodas
klubinu.

Autors: Paula Esmeralda
Deksne
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KO DARA MUSU
ABSOLVENTI?

Adrians Kupcovs, Riga
Graduate School of Law
programmas Law &
Diplomacy students

Lidz sim ir veicies diezgan labi,
tacu ka jau katra joma, ir savas
grutibas, ar kuram nakas
sastapties. Macibu process ir

interesants un aizraujoss, tacu
tas prasa daudz laika un
motivacijas.

Liela meéra esmu pielagojies,
pasniedzéji ir loti kompetenti
sava joma, kursabiedri ir
pozitivi un jautri cilveki, kas
liek  justies  komfortabli.
Mazliet bija japierod but
patstavigam, tacu ar to nav
lielu problemu.

Ta ka studijas RGSL notiek
anglu valoda, protams,
galvenokart tas ir anglu
valodas prasmes. Bet!
Neatnemams  faktors, Kkas
nepieciesams katram, ir

komunikacijas spéjas, kuras
man ir labi izdevies attistit
gimnazija, satiekot
visdazadakos cilvékus.

Bez Saubam, vislabak mani
ir sagatavojusi masu milie

skolotaji, kuri ieliek milzu
darbu katra no mums.

Ir patiesam daudz spilgtu

momentu, kuri vienmeér
paliks mana atmina.
Visbiezak tie bija saistiti ar
neaizvietojamajiem

klasesbiedriem un
pasparvaldes biedriem.
Tapéc censaties izveidot
labu kontaktu ar saviem
vienaudziem un

pavaditsaturigi laiku ar tiem
, jo kadu dienu 31 iespéja
tikties gandriz katru dienu

vairs nebus pieejama.
Vienmer atcerésos
piedzivojamiem pilnas

ekskursijas, ciemosanos kopa
ar klasesbiedriem skolotajas
majas un daudzos
saliedésanas pasakumus.

Kristaps Barkans, Latvijas
Biozinatnu un Tehnologiju

universitates Inzvenierzinatpu
un Informatikas Tehnologiju

fakultates Masinu
projicésanas un razosanas

programmas 1.kursa students

2024 gada 21. junija es spéru
vienu lielu soli sava dzive,
absolvéjot, manuprat,
vislabako skolu Latvija -
Rézeknes Valsts 1. gimnaziju.
Esmu |oti pateicigs un

priecigs, ka manus zinasanas
pamatus man deva tieSi I
skola, jo Seit ir visatsaucigakas
skolot3jas, visdraudzigakie
klasesbiedri, visinteresantakie
pasakumi un vislabaka

atmosfera, lai klat gudrakam.

Noteikti uzdosiet jautajumu
“Kapéc Jelgava? Kapéc ne
Riga?!". Izvelgjos Jelgavu, jo ta
ir studentu pilséta, daudz kas
ir pilséta ir izdomats ta, lai
studentiem butu érti dzivot un
macities. Es nekada gadijuma
nenozéloju savu izvéli, jo esmu
iepazinies ar jauniem
draugiem, profesoriem, vispar
esmu jauna sabiedriba, Kkas
mani motiveé attistities,
macities un but patstavigam.

Runajot par tiem, kas izvélesies
macities Rézeknes Valsts 1.
gimnazija, es jums novélu
pacietibu un motivaciju, jo ta
tur ir nepieciesama. Izbaudiet

katru  bridi  esot  skolj3,
macoties, jo tikai tagad,
macoties universitate, es

tieSam novértéju tos vardus,
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kurus man biezi teica gan
vecaki, gan skolotaji:
u . O = . . —
Universitaté  ilgosies  péc
skolas!” Un ta tieSam irl Es
ilgojos péc tam emocijam, péc

tam  blenam, péc tiem
pasakumiem, nobastotam
stundam, klases vakariem,

ekskursijam un daudz kam

citam. Manuprat, tas bija
labakais laiks, ko, diemzel,
atkartot neka nevarul

Sabine Novikova, LU PSK
pirmKkursniece , studé
estétisko kosmetologiju

'Mans celojums
skaistumkops$anas pasaulé
sacies!

Katra macibu diena ir ka jauns
atklajums!

Sobrid meés intensivi pétam
cilveka kermeni - anatomiju,
fiziologiju. Lai gan tas var skist

klientiem padarit veseligaku
un skaistaku. Farmakologija
un kosmeétiska kimija atver
durvis uz kosmetikas
pasauli, laujot saprast, ka
dazadas vielas iedarbojas uz
adu. Jaatzist, latinu valoda
prasa pacietibu, tacu
apzinasanas par tas nozimi

medicina  mani  motive
macities.

Manuprat, vislielakais
parsteigums ir tas, cik
daudzpusiga ir

kosmetologija. Ta nav tikai
par skaistu izskatu, bet ari
par veselibu un pasapzinu.
Esmu loti prieciga, Kka
izveléjos so studiju
programmu, jo ta man dod
lespéju apvienot savu
interesi par skaistumu ar
velmi palidzét citiem justies

labak!

Toposajiem studentiem
novélu nelauties citu
viedokliem un izvéléeties

celu, kas patiesi iedvesmo,
pat ja tas Skiet riskants.
Tikai sekojot savai sirdij ,
varésiet  atrast  profesiju,
kura katru dienu piepildis
Jas ar gandarfjumu. Jasu
sapni ir Jasu atbildiba. Esiet
drosmigi un ejiet savu celul

Armands Veékséjs, Rigas
Tehniskas universitates

sarezgiti, apgitas zinasanas ir Informacijas un tehnologiju

ka puzles gabalins, kas palidz

man labak izprast, ka darbojas
musu ada un ka ar kosmetikas
palidzibu varam to kopa ar

fakultates students

Izvéléjos So nozari, jo man
jau bija priekszinasanas, ta

un piedava
nakotne.
Studijas kopuma man skiet

intereseé
lespejas

mani
labas

vieglas, iznemot tadus
prieksmetus ka matematika
un fizika.

Atceroties gimnaziju,
visvairak pietrukst iepriekseja
klases kolektiva un skolotaju.

Ko  novelétu  gimnazijas
skoléniem? Ir svarigi prast
novertét savu laiku: mazak
térét to spélem, TV Soviem un
TikTok, wvairak izmeéginat
jaunas  lietas, iziet no
komforta zonas un iesaistities
piedzivojumos!

Gusts Agafonovs, Rigas

Tehniskas universitates

students, studé kimijas
tehnologijas.

Neteiktu, ka 1pasi ilgi biju
domajis, kur gribétu macities,

tapéc Sis nav stasts par
bérnibas “sapnu  profesiju”.
Noteikti lielu ieguldijumu

izvéles veiksana deva kimijas
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kimijas skolotaja, kas uzstaja

tiesi uz So sferu. Neko
nenozéloju, veiksmigi tieku
gala ar visiem
parbaudijumiem.

Ar siltam atminam atceros
skolas eédienu.. Protams, ari
skolotaju radita otro maju
sajuta ir kaut kas, ko meédzu
asociet ar patikamam
skumjam.

Cieniet un

rupéjieties par
musu skolotajiem! Ticu, ka vini
médz bat strikti, varbat bargi,
bet galu gala skolénu jeb jasu
izaugsme ir lielakais skolotaju
merkis. Pat iedomaties nevaru,
cik laika, spéku un nervu prasa
skolotajiem vinu darbs, tapéc
rapéjaties par cilvekiem, kas ir
gatavi vienmeér but blakus!

NOVEMBRIS -
PATRIOTISMA
MENESIS

Novembris ir Latvijas valsts

svetku meénesis. Tas ir
Latvijas valsts dzimSanas
meénesis un nozimigu

vesturisku notikumuatceres
laiks. Ikvienam no mums
11.novembris- Lacplésa diena
un 18.novembris- Latvijas
Republikas  proklameésanas
diena ir Ipasi svetki.

Ir tikai viena Latvija
Un citas nav nekur.
Ta nak no sencu zemes
dzilem
un debesim, kas kopa

tur.
/A Eglitis/

Avizes komanda:

Nakamaja avizes numura
stastisim par siem
nozimigajiem svetku
pasakumiem.

Ta ka gimnazija novembris

tradicionali ir ari vecaku
meénesis, laipni aicinam
vecakus viesoties  skola,

piedalities Vecaku ballé un
iesaistities gan labdaribas
akcija, gan tikties ar
skoléniem, stastot par savu
profesiju un karjeras celu.

Uz tikSanos novembri!
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