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Kartiba, kas nosaka macibu procesa nodrosinasanu un Covid-19 infekcijas

izplatiSanas novérSanu Rézeknes Valsts 1.gimnazija

Lai nodros§inatu macibu procesu un novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu, Rezeknes Valsts 1.
gimnazija (turpmak teksta gimnazija) tiek noteikta sekojosa kartiba:

Informeésana;

1.1.

1.2.
1.3.

Ar kartibu, kas nosaka macibu procesa nodroSinasanu un Covid-19 infekcijas izplatiSanas
novérSanu Rézeknes Valsts 1.gimnazija, ir pienakums iepazities izglitojamiem, darbiniekiem,
vecakiem (aizbildniem), personam, kuras saistitas ar izglitibas un darba procesu izglitibas
iestade. Kartiba ir pieejama e - klases sist€éma, gimnazijas majas lapa, ka arT pieejama vizuala
forma gimnazijas telpas. lepaziSanas ar mingto kartibu tiek registréta elektroniski e - klases
sistéma noraditaja saitg.

Izvietot informativo materialu pie ieejas durvim par dro$ibas pasakumu ieveéroSanu.

Gaitenos un koplietoSanas telpas izvietot informaciju par parvietoSanas plismas virzienu.

Distancésanas:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

Ieejot gimnazijas telpa, jaievero distance, norades par kustibu, parvietoSanos.

Sakoties macibu stundam, nodarbibam, visas gimnazijas ieejas durvis tiek slégtas.

Telpas redzamakajas vietas izvieto informativus materialus par distances ievérosanu, personu
parvietosanas pliismas virzienu, lai nodroSinatu maksimalu personu pliismas neparklasanos.
ParvietoSanas pa kapném notiek tikai viena virziena uz augsu vai uz leju, ievérojot distanci un
kustibas virziena norades.

ParvietoSanas pa gaiteniem un citam koplietoSanas telpam notiek pa telpas labo pusi, ievérojot
distanci.

Ja gaiten atrodas izglitojamie, kas pariet no vienas macibu telpas uz otru, tad citas klases
izglitojamie gaitent drikst iziet tikai tad, kad ieprieks€jie gaiteni atstajusi vai atrodas drosa
attaluma, ieverojot distanci.

Higiéna:

3.1.

Pie ieejas durvim un citas aktivi apmekl&jamas koplietoSanas telpas izvieto roku dezinfekcijas
lidzeklus.



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziep€m, ipasi pirms un peéc €Sanas, pec tualetes
apmeklgjuma vai péc pastaigas ara. Roku mazgaSanu veic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinaSanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai gaisa bezkontakta susinasanas iekartas.
Izglitibas iestade lieto mainas apavus. P&éc apavu mainas mazga rokas.

Gimnazija nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz€jiem un
citiem gimnazijas apmekI&tajiem iesp&ju ieverot roku higiénu.

Izglitibas iestadé ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas.

Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus un macibu piederumus.
Iesp&ju robezas samazina koplietoSanas priekSmetus un vietas, kur tas nav iesp&jams,
(pieméram, datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju. Regulari veic telpu
uzkopSanu.

Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, idens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot
dezinfekcijas lidzeklus.

Personas veselibas stavokla uzraudziba.

4.1.

4.2.

4.3.

Pirms doSanas uz izglitibas iestadi izglitojamo vecaki noverté sava bérna veselibas stavokli,
vajadzibas gadfjuma izméra kermena temperatiiru. Slimibas simptomu gadijuma konsult€jas ar
arstu, neapmekle izglitibas iestadi.

Ienakot iestadé obligata roku dezinfekcija. Ja kadai persona tiek konstatéta paaugstinata
kermena temperatiira, tad uzturéSanas gimnazijas telpas tiek liegta un tiek nositita uz
arstniecibas iestadi, nekavé&joties informéjot izglitojamo vecakus.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums izglitibas iestade.

4.3.1. Ja gimnazijas darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas aktas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét gimnazijas atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezZimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem Iestadé vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu.

4.3.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

4.3.3. Ja izglitojamajam, atrodoties iestad€, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), gimnazija:

4.3.3.1. izole izglitojamo atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktjas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni. Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.3.3.2.  sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;



4.3.3.3. ja izglitojamam nepiecieSama arstéSana, atbilstosi veselibas stavoklim,
atgrieSanas izglitibas iestade iesp&jama saskana ar arst€josa arsta noradijjumiem.
4.3.4. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestade ir konstateti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests. Ja akitas elpcelu infekcijas
pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida
saslim$anu, gimnazija izolé izglitojamos, nodroSinot picaugusa klatbitni, licto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atbilstosi iepriekS minétajam, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) epidemiologam pa talruni
6462423 vai 664622097 un rikojas atbilstosi noradijumiem.

5. Edinasanas organizesana.

5.1

5.2.

Edinasana tiek organiz&ta Cetras grupas, katrai no tam nosakot atsevisku laiku ar ilgumu 20
minttes, péc ieprieks sastadita saraksta.
Virtuves darbinieki nodroSina darbibu atbilstosi higiénas un drosibas prasibam.

6. Macibu procesa organizésana.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
6.9.

Macibu process tiek organizéts klatieng atbilsto$i apstiprinatajam macibu stundu un nodarbibu
sarakstam.
Klatienes macibu procesam tiek pielaisti izglitojamie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas, testéSanas
vai parslimosanas sertifikatu (Covid-19 sertifikats);
Darbiba gimnazijas darbiniekiem, kuriem ir kontakts ar izglitojamiem, atlauta tikai ar
sadarbspgjigu vakcinacijas, test€Sanas vai parslimosanas sertifikatu (Covid-19 sertifikats);
Katram darbiniekam, izglitojamam ir jabiit vakcinacijas, test€Sanas vai parslimoSanas
sertifikatam drukata forma vai viedierice.
Vakcinacijas, test€Sanas vai parslimoSanas sertifikata derigums tiek parbaudits, ierodoties
izglitibas iestade.
Skolas masai, deZzurantam un pedagogam ir tiesibas parbaudit vakcinacijas, testéSanas vai
parslimoSanas sertifikatu, izmantojot viedierici ar attiecigu aplikaciju.
Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekStelpas lieto mutes un deguna aizsegu,
iznemot pedagogus un tehniskos darbiniekus ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu un izglitojamos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpa (atbilstosi ministru kabineta noteiktajai kartibai).
Gimnazija izglitibas procesu var organizet attalinati ministru kabineta noteiktaja kartiba.
Gadijuma, ja izglitojamais ir karantina vai izolacija un neatrodas izglitibas iestadé, macibu
process tiek organiz€ts, izmantojot attalinatas pieslégsanas iesp&ju macibu stundas norisei.
6.9.1. Attalinata pieslégsanas macibu stundam ir obligata.
6.9.2. Parbaudes darba saturu un norises formu nosaka skolotajs, saskanojot ar izglitojamo,
informgjot par to vecakus.
6.9.3. Par tehniska rakstura probléemam izglitojamam vai vecakam ir pienakums informéet
izglitibas iestadi pirms macibu stundas norises.

6.10.Gadijuma, ja pedagogs ir karantina, macibu procesu organiz€ attalinati.


tel:64624236

7.

8.

TesteéSanas organiz€Sanas kartiba:

7.1. Organizé pamatizglitibas un vid€jas izglitibas pakapes izglitojamo testéSanu atbilstosi Slimibu
profilakses un kontroles centra timeklvietné publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic
izglitojamie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.

7.2. Par test&$anas organiz&$anu atbildiga persona ir Skolas masa Svetlana Zilinska (tel.26067298,
e-pasts: svetlana.zilinska@rvi1g.lv);

7.3. TestéSana ir noteikta atbilstoSi ministru kabineta noteiktajai kartibai gimnazijas darbiniekiem
un izglitojamiem, kuriem nav deriga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata;

7.4. TesteSana tiek noteikta ne retak ka vienu reizi nedéla p&c noteikta saraksta saskana ar
test€Sanas organizacijas noteikto grafiku;

7.5. Ja izglitojamais neierodas uz test€Sanu iestadé, tad vecakiem (aizbildniem) ir pienakums
griezties test€Sanas laboratorija un veikt testu;

7.6. Informaciju izglitojamiem par konkrétu testéSanas laiku sniedz klases audzinatajs (kurators);

7.7. Vecakiem (aizbildniem) vai izglitojamiem ir pienakums nekavgjoties informet klases
audzinataju (kuratoru) par pozitivu testa rezultatu.

Nepiederosu personu uzturéSanas kartiba Rézeknes Valsts 1. gimnazija.

8.1. Ierodoties izglitibas iestade, nepiederosa persona sazinas ar dezurantu, informé par ierasanas
mérki, izmantojot video sazinas iekartu (domofonu) vai ievérojot distanci.

8.2. Nepiederosai personai nepiecieSams:
8.2.1. Veikt roku dezinfekciju;
8.2.2. Lietot sejas masku;
8.2.3. Uzradit sadarbsp&jigu vakcinacijas, testéSanas vai parslimoSanas sertifikatu (Covid-19

sertifikats);

8.2.4. Registréties gimnazijas apmeklétaju registra zurnala;

8.3. Dezurants organizé nepiederoSas personas uzturéSanos un parvietoSanos izglitibas iestade
atbilstosi apmeklgjuma meérkim, nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot atbilstoSu gimnazijas
darbinieku.

Direktors J. Poplavskis
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